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TAHWJIIY VJITA

TortBoptoit XerxnuitH bonoscpon (TXb) 6omon anxuit Mpraunit bonoscpoin (AMb)
Hb “TX-uitH 30pmiro 4”-witH HATH X3¢or Oereen suanrysa TX-witn 3opunro 4.7-1
TOI'TBOPTOH aMbJPAJIbIH X3B MasiT, XYHHH 9PX, KESHAIPHUIH dpX TArL Oaiinan, sHX TaiiBaH,
YA XYUUPXUWTUTMAT TOMKUX, AIIIXUHH UPTOHIIIIT OOJTOH COEIBIH OJIOH STH3 OaMIiIbir
XYJI33H 36BILIO6PeX, XYHIUIIX Tajaap TycracaH Oaijar. DHIXYY CyprajirblH MOLYJb Hb
J93pX 30pUATYYABIT 676p TYTMBIH aMbJpallblH YW aXuiaraaraid ysulayyjaaH OMIToXx,
yp "ajiBap 333MIIKX3 TaH Tyclaax oM.

TXb 6a JINB-bir qapaax ytraap Taindapiax 00JIHO.

o Toemeopmoti Xeeoicnuun bonoscpon (TXE) Hb XyH Oyp COENBIH OJIOH SIH3 OaiiIbIT
XYHIDTIIXUIH 33pATIRY 0700 O0JIOH UPIIAYH YEHHH TOJI0e XYPIdNIIH Oyl OpuHOO
X9BI3P YIJIPK, XYUUPXIT JAUHH 3acar, niyJapra HUATMHUT IOTTIFIOOXBIH TOJIee
MAIUITT CyYpUJICaH IUIIBIP Taprax OOIOMKUNT OYpAYYITHD.

o /xuiin Upesnuii bornoscpon (/[MB) Hb OyX HacHBI CypaJiiiard OpoH Hyrarraa 00JIoH
JOIIXUMAH XOMXKI3HJ WYY 3HX TalBaH, XYJIUTAIH, TATI XYPTIIMKTIH, aroyaryu
HUUTMUUT OYPIYYIIIXII UIIBXTIN YYPAT TYHIITrIX Oomovskuiir oypayymnsd. 1B
Hb HUIT XYH TOPOJXTOH Hb WIYY ©pr'eH OJIOH HUNTHI Xapbsajarnax, TIIHUN HAr
TCOH MB3APAIMKUUT TOPYYIIXUIT 30pBA0T 06T/ IIIIXUA HUHUT, YIIC OPOH O0I00
OPOH HYTTHIH YIIC TOp, 9AUIH 3acar, HUMr3M COEIbIH XapuIILaH XaMaapaJl, ysuigaaTai
OaliaIBIr aHXaapy Y3191

Mowuron VYnceiH 3acruiiH razpaac IlIBelinapbiH XerkKJIUIH areHTIaruilH CaHXYyTUiH
TOMKIDTTINrIp 2019-2023 onn xaparkyymwk Oyir TXB-II Tecnwmitn xypasua TXb
6omon [Ib-wifH napaax 8 CHABUUT COHTOX, cyprard OarmuitH O0oioH OarmmwmiiH, 11-
14 HacHBl ye TOHTMHH cyprard XyyxAyYAd[ 30pUylcaH 3 CyprajTblH MOIYJIHHT
OOJIOBCPYYJIaH TONWIYY/DK OaifHa. DAr’sp CyprajaTblH MOIYJIMHr jaapaax OyTaIl,
OHIIJIOT'TOH 0OJIOBCPYyJICaH OOITHO.
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YE TIHIWIH CYPTATHiH MO T

» Canan 6onrox Oyit *  Yiin axunnaraa * JlaanraBpbIH 3aaBap
COIBUIH aryynra, apra 3yil ¢ barmmn 3opuyncan e Jlaanrasap

*  Hoampnrasp yHIIK cyanax 30BIIOMK * OepuiiH YHIII?2,
Marepual, alumax 9x *  Heer X3pammaradxyyH copun

CypBaJIK e Xonbornox JIMHK e VHIIUX MaTepuain




VYT cyprantbiH MOAYJIb Hb TOTTBOPTOHM XOTHIIMIH Y33J1 caHaar rap Oy, Cypryyib, aHTH
TaHXHUM, HOHUTMUWH Oyca/i OpYMH I9X MAT OYX TYBIIUHJ X3PATKYYIIIX, HPIAYHH callH
caiixaH aMbJpalblH TeJee JKOJIOTUHH ylI Mepee Oaracrax, xaMmTaapaa yparmiuiaxai
XOTIIOX 30PHJITOTOH.

Monynes Tyc OypuiitH ¢o19B, aryynrsir TX-wifH 17 30puiroToit ysuiryyiaH OJOH HUWT,
0armr cypran XyMYYKYYJ3T4HI, 31T 3X, Cyparyjaaj Xyprax caHaar cyprard Oarmurviia
MOAYJIbJ JypAcaH TyJl LAAllWJ 3HIXYY CYpPrajThblH MOIYJIUNI XOIKYYIdH X3PAIIX
0O0IOMIK HIDATTIU Oaiix OOITHO.

WitmMa yr cyprajiiTblH MOAYJIHMMI XyBb XYH ©OPHUHH XOIKJIOO JI3M)KUX MOH CyprajiT
sByyJax 3px Oyxuii cyprard Oarui, Gaiiryymara X3panimX OOJOMKTONW OalX YyIHI3C
X3BJI3M3J1 OOJIOH I[aXUM X3JI03PA33P OJIOH HUMTIT HIITTIN OalpIryysican OOJIHO.

CyprantelH MOLYIHIH aXUM XyBUJIOApHIT esd.mn axum caifiTaac TaTaxx aBd y3H? YY.

“TortBopToii XerxiuitH 6o10Bcpos-I1"
TOCIUWH YIUPIAAX HATK




C303B: XYH TOPONXTHUU CAUH CAUXAH BAUOAN

A0YYPAbIF OnCcreneHr 3PYYN M3HAUNAT BONOBCPONbIH 11 93/1TN XOT, XAPUYLINATATAM
YCTFAX 30rcoox A3MKIAX YAHAP UPTOAUNH X3P3rN33 BA
OPOJIL00 YANAB3PNAN

hibt | cO

CYPrAr4d eAriunf 30PUYJIICAH CYPIrAJITbIH MOA4YIlb




MOJIYJIUHAH BYTOI]

30PHJII'O

YHJICOH OMJITOITY V]

MOIVJIUIH ATYVYIITA, APTA 3YU

CAHAJI BOJITOX BYY CO/I2B, ATYVYJITA

CYPTAI'Y BAT'HIN I 30PNYJICAH 36BJIOMXK

YHIIMXK CYJIAX MATEPUAJL, HOMOIJIT 59X
CYPBAJIX




XYH TOPOIXTHAN CaliH caiixaH OaiuibIT Ore Max00/1 O0JI0H CITIAIT XOIIOJIUIH, OIOYH
caHaa OOJIOH JIOTOOJl ePTOHIIUIH, CAHXYY MOHTOHUN OOJIOH MAIPTIMKIHUITH, XYPIdJIdH
Oy#l op4HBI OOJIOH HUITMHUIH TICOH OJIOH XOMXKIICT XYUUH 3YHIYYAIIP JaMKyyllaH
MOBIJIAT OMIITOIT 333MIIYYIDK, 2€pPAT XaHJIATHIT TOIOBIIYYIIXI OPIIHHO.

(Amap amranan Oaiinan, caiiH Oaimar,
caifH caiixan Oaiix Hb X MOT). JlyTarmax raduraax 3yWITYHrap 1mp Oyi, Haif3
HOXOJITOHTee Xapwilax Xapuilaa, CITIT XOUIeNUiH O0JoH Oue MaxOolm, Ipyyi
MDHIUIH caifH caiixan 6aliX XYHHUI OPIIUXYHH acyymai IoM.!

bue max0OonbiH caiiH calixaH Hb 36BXOH ©BYHMH AMIATTYH OalX siBja owi,
XapWH aMBIPATTGIH X3B MasTHUT X3BUIH Oalnrax sBmajg oM. DHD OWITONTON OAWHTHIH
APYYI MOHAWHH Y3IIT, JapXJIaaXyylnalT, aloyiaryd OaJUlblH ypbIUUJIaH COPTHIIIX
apra XaMK33, XaJlJIBapT ©BUHUN WIPYYJIIT, XaHTAITTal YHTAX, TOHLUBIPTIN XOOJUIONT,
TOTTMOJ JIacrall XUHX rIX MAT Jajiaj 3yplulyya opHo. MeH apxu, Tamxu 0oJoH Oyca
MaHCYypyyJiax OOMFC 33P3T dPCAITIN 3YHIIIC 3aiyicxuiix, Oaracrax sBhaan OarraHa.
CaTran xeJIeJuiiH caliH calixaH 0aiiJja Hb eeJ[per Y32JI, 00pPHITee YHIIIIX, 060pUNTee
XYJIOOH 36BIIOOPOX, 06pTIHree 000H Oycamrail Xapuimax MIIPIMKHUT MIIPOIX,
JlaBaH TyyJax 4aJiBapbir Oartaagar. MeH eepuiiree xamamviax jaajyiara XHix, JOTOO
HO®ll, T3CB3P THBUIIPID HAMAIIAYYIIIX, CTPECCIAC AHTMKPAX apra 3aMbIl’ OJIOX, CITIAI
XaHaMXKTal xapwimaar Ouid Oosrox; 1aanmiaaj, OycIObIl ©peBI6X COTIIITIH Oaiix,
ajMBaa] XYJIIdJIT YYCTaX OOJIOH Iar XyramaaHbl Tajaap OOQWUTON XaHjyraraTail Oaiix,
X3333 TYCJIaMXK Tyiixaa MIIIAT 0aix 33par OpHO.

OroyH caHaaHbI CaiH caiiXxaH Hb OIOYH yXaaHbBIT HJIPBXXKYYJDK, OyT33:14
YT @XHIIIaraan 1 OpoIHOXbIT IIMKIAT. LIy yMKIIIATH COTIIX, OOMUTON IYTHIIT XUHX,
Xapuylylarataid MIMAABIP raprax, IUHD caHaa, eep eep Y331 OOMIBIT Cyuiax yaasap
33par opHO. /0T0O] €pTeHIMIH CailH CalixaH Hb aMbJpaliblH yTra y4Hp, 30PUIIBID
IPINXUMIDK; OJDK aBax, TYYHWIIH ©OPUNH UTTAIT YHOMILUI, YHAIT 3YWIA HUHICOH YHI
aXWJularaaHJi OpPOJIIOXBIT X3JHA. XYH OpUIOH E€PTOHLTAH 30XULOXBIT JIPIIXUIIK,
Oyclazl SHAPAH HHUTYYJICOX COTIDIDD WIDPXHUMIDK, TalapXak, 00pUHTree 3prauyyidH
00710X 33par OarraHa.

! https://mn.wikipedia.org/wiki/Caiin_caiixaH_6aiigan



Xyp22:m3H Oyl OpuHBI CaifH caiixaH Hb OalTalb JIIXUHII XYHIAITIITIN
XaHJICaH aMbJpallblH X3B Masgraap ampjapax Tyxail oM. HulirmMuiiH caiiH caiixaH Hb
HAUTAM OOJIOH 3pI3H TOHPHBIXO0 XYMYYCTIH XOJIOOTJIOXOA YHUIIAAT 0ereej YYHI
©OPUITH HUITIM, COENBIH rapasl YYCIHUT M319X Hb Oycal XyMYYCHIH OJIOH TanT Oaiibir
oMnrox TYyp 0ok ermer Tyxai rom. CaifH xapwimaa XoJ000TOM, HITHIY IIMIKCIH
HUUTMHIH CYJDKIOT OMi OONrox, yTra ydumprail Xapuinaar XerKyyJdX, aroyiaryi,
XYPTI9MKTIH OPOH 3alT Onit 60NroX 39par Oarrana.

CaHxyYyruiiH caifH caiixaH Oaii1aj Hb MOHTOTIH XapHiIax Xapuinaa, 0epruiH
00JIOMKOOP aMbJIpax HOOLUIT yAUPIAX yp YaaBap, CAHXYYTHIH YHIICIDITIN IHHBID
raprax, XepeHre opyyiIaiT XHiX, OOANUT 30pHIIT0 TaBUX, OOTHHO OOJIOH yPT XyralaaHsl
X3PATLR), sSapajiTail yea OITraaTai 0akx cypax 33pruiir barraasa. MeH xyH OypuiiH
CAaHXYYTHHH X3pATIdd, HOXmen Oaijan suraaraid MATHHT yxamcapiaxX TyXaill oM.
MbprakiuiiH caiiH calixaH I'3A3T Hb TaHbl YHAT 3YWJI, 30PWITO, aMbAPAJIbIH X3B MasIT
HUHIICOH, COTI3J1 XaHAMXK OIJer, aMbJAPAJIbIT CalKPyyIax a)mI MIPIRKII cypaax,
YYH/I OpOJILIOX 33pruiir 6arraana. MeH Kapbepaa TeJNeBIIOX, aXKIIbIHXaa CITTII XaHAMIK,
CYULPTIIMAT YHAIRX HyXalTal, UAPBXTAU XaH1aX XaHJIarblH TyXal I0M.

Apea
Ne Cr006 Aeyynea 3y, apea
Xapaecan
1  Bue max0ox 6oson Bue max001 O0JIOH COTIAIT XOANOIUNHH CaliH
COTIII XOUIONIUHH caifxaH
caiiH caiixaH OroyH caHaaHbI OOJIOH JOTOOJ €PTOHINITH
caliH caiixaH
. . . Ny VYxarmaxyyH
Xypa313H Oyii OpurH OOJIOH HUMTMHIAH CaiiH
. TOJOBIIYYJIIX
caiixaH
C i 6 . . . 3arBaphIr
AHXYYTHHH GONOH MOProKIHIH Calitl CallXal  oora iy
2 OroyH caHaaHbI ?OHOH OroyH caHaaHbI CaifH caiixaH YHICOH apra
J0TOOJ] EPTOHIUHNH JloToon epreHLUIH caifH caiixaH 3yit Gonrou
caiiH caiixaH FITIHETER.
3 XypaomaH Oyit opunH Xypa373H Oyii OpuHBI CaliH caliXxaH
0O0JIOH HUITMHIAH CaiiH Hutirmuiin caitn caiixan
caiixan
4 CanxyyruiH 0010H CaHXYYTHIH caifH caiixaH

MIPIrYKIUNH caitH
caiixan

MbprxnuiiH caiiH calixan



VYxargaxyyH TONOBIIYYJIOX 3arBap Hb CypardJbelH TyXalH yXargaxyyHbl Tanaap
TYH3rH{ OMITONT OOJOH yXaraaxyyHbl MOIUISTHUT XOIKYYJDXDI YMINIICOH AWHAMUK,
WHTEPAaKTUB 3arBap IOM. YXarnaxyyHbl MAUIITUHAT XOIKYYJdX Hb XamTaaa WIYy TOM
yTra (KUIAI02I1, mar XyrarmaaHbl XOMXKYYP)-bIT OYPAYYIIAT TyCraidl yxarmaxyyHyyd
(>xu12710551, 6116p, J0JI00 XOHOT, JKHII)-bII' OMJITOXTOM X07000TOH I0M. YXarnaxyyHbIr
OYX XUYIAIUIH C3/19B, aHTUIH TYBIIMH] aBY Y3/9T.

VYxarnaxyyH TOIOBIIYYJdX 3arBap Hb OOJOBCPOJIBIH cajnbapT Mall yaaaH amdriariaxk
HUPCAH TYYXT3H. YYHUUT CyparyblH yXarnaxyyHbl M3IJIATHUT XOKYYI3X31 30pUYIIK
OooBcpyysicaH OOJIOBY yI 3arBap Hb MOH CYypardjiblH 3praiyyJdH 0010X OOJIOH
TyHTaaH 000X COTTIITIIHUN CTPATETHITH XOTKUILA AIMKIIAT Y3YYIIAT. DHIXYY 3arBap
Hb CyparyflblH TyXalH yXarjaxyyHbl TajaapX ©MHOX MOIJATT CYypWiaH TYYHHUUT
OPreXYYJIdX 3amMaap CyJanK Oyl yxarmaxyyHaa OypaH 333MIIUX OOJIOMK OJITOHO.

Cynmanraanaac y33X3J DHIXYY 3arBapblH 3apuM JaByy Tan Hb: (1) caliH TOrTOOXBIT
XOXUYIPH JPMXKHUX, (2) Cypardapll WIYY HIIBXTIH Ccypanmnaxyin opomimyynax, (3)
JIPOMT TYBITHUHA COTTANTI) (TyHTaaH 000X T.M.)-T IPMXKHUX O0JIOH (4) CypardablH OMHOX
MDAJUISTHIT allluiax r.M. OaifHa. Dar?3p 0oJoH Oycal alllur TyChIH Tajaap 3HY OYITruitH
CYYJLA HIIYY ADIT3PIHTYH aB4 y3HD. DHOXYY 3arBap Hb CyJalraaH A33p YHAICIIXIIC
raJiHa CypardjibiH Cypu O0JOBCPOX BT XYy PUMTIYYICAH TYPILUIATBIT XYIII9H 30BIOOPY,
OPreXYYJIdX, Cypard cypax sBllaa 060pee XapuyIax, TOJOPXOH yXaraaxyyH OOJIOH WYY
OpreH XYpa3T3H yXaraaxyyH XOOPOHJIbIH XapHJIIaH X0J1000r CYIUIaXbIl JAIMKIAT TYII
Oari Hap YYHUIT anuriajar.

* YxarjgaxyyH TOJIeBIIYYJIdX 3arBap Hb SMap rapai Yycaul, TYYXTd# B3?

YxargaxyyHsl cyJlairaa Hb TAaHUH MYIPXYHH MIUHKIDX yXaaH, ¢punocodu 60710H COTrHI
cymanaac 3xTai. TaHUH MIAXYHH angaprai caTran 3yitd 6oiox XKepom bpyrep xymyyc
X9PXOH yXaraaxyyHbl Tajnaap O0f0K, CypAruir cygaicad oM. Omoorooc xarac 3yyHbl
emHe bpynep 60yoH TYyHHUI X0&p XamTpardua 6o0x [ pynHoB, OCTHH Hap CyJairaaHbl
YHJICOH P3P yXarJAaxyyH TeJIOBHIYYJAX 3arBapbil’ OOJOBCPYYIDK, ©OPCIUIH TapracaH
“A Study of Thinking” (Bruner, Goodnow, & Austin, 1956) HOM1I00 GapUMTXKyyaaH
Ym3%33. bpyHep 6apar OyxX TaHWH MAIOXYHH YIUT aKWJUTaraaHj 3YHITWINX YHIT SBIT
OPJOT K Y3COH. YXarjaaxyyH TeJeBIIYYIdX 3arsap Hb Cypaardbll TOXUPOX KHIIII
0a TOXMPOXI'YH MKHIIIIT XOOPOHA Hb sUIrax OOJOM)K ONTONOT YyXad YaHapyyabir
XalkK OJIOXOJ| TYJIXDIl erex 3aMaap 3YWITWIdXUHT JAMXKIAL. bpyHepblH cynainraa Hb
OMIHUI yXarJaaxyyHbl Tajaap 3aax apra OapuiblH Cyyph 00JI00/ 30TCOXTYH ©HOOTHITH
“MIIPAUIMAH 3pUH  Ye[ M3 OOJIOBCPYYyJaaX, CHHTE3JNIX, 3YWIWIdX OO0JIOH
X3PATIXAI] Mall 9yXaJl YYPATr TYHIPTIIAAT OUido.

3arBapeIl’ O0OJIOBCPYYJICAH ljaraac XOMII Malll OJIOH Cyjlajiraa XUHIZICIHIAC rajHa IH?
3arBapblH X3 X3I9H XyBWIOAp rapd upciH. Y YHUI XaMIHiH TOM J3MXUTYJUHH HAT Hb
CYpTraJIThIH XOTOI06pHiiH Hellee OyXui oHOIY, MUHAWIArY, Oarm Xunaa Taba (1967)
Oaiican Oereej TYYHHH Cymairaa Cyparduji yxarJaxyyHbIT TOJOBIIYYJIIX, OWUJITOX,
€pPOHXHUIIIOX IIaapiararail 0aiiraar OHIOJIICOH 0alB. TApadp yxarnaxyyH TOIOBIIYYIIIX
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3arBapbiH Taaap “Taba cyprajiTeIH X0TOI0OP XOTKYYIIIX TOCOT -UiHH HAT OYPAIIIXYYH
X3¢ar 0onroH Ouwk»3. Taba Hp yXarnaxyyH TeJeBIIYYJX OOJOH 3prauyysisH 0010X0x
CypraxsbIl' ISM)KUATY OalicaH 0eree 1 YHAIXYY 3arBap Hb TYYHHUH caHaa OOUIBIT YIATIPIdH
XapyyJcaH oM. MeH TYYHWI3H yT 3arsap Hb CyparyiblH suIraaTaii X3parudsr XaHrax
OOJIOMKTOM yUHp DHAXYY 3arBapbil’ alllMIIAXbIl CypTarduipk Oaixas (Taba & Elkins,
1966). Mepun, Tenucon (1977), Tenucon, Kounapena (1986), Tenucon, Ilak (1980)
39p3r Oycaj SpOAMTSH YI 3arBapbil’ ANIBPIHIYH CyNAK ©epCAuiiH CyprajTbiH
XOTONI0OPTeO OPreHeep TyCraXk OrceH OaifHa. DIradp 3pAIMTAMMH XUHUCOH aKhI
OHOOTUIH OWIHUN XIPIDKYYIDK OyH yxarmaxyyH TONeBIIYYJDX 3arBapblH Tajaapx
OMJITONTHIT [TAaall XOrKYYJICOH OaifHa.

* YxargaxyyH TeJIeBIIYYJIIX 3arBaphir siMap Yel, siMap 30pHIIro0p X3pamidx B3?

VYxarnaxyyHbl MOIUITHIT 3aax, CyparyiblH C3TI9H OOMOX YagBaphll XOIXKYYJIdX,
SUTAHTYsIa SUITaX Xapax, epeHXHUIIoX YaJBapbll XOrKYYJdX, MOH yXarjaxyyHbl Tajgaap
TaHWIIYy/1ax OOJIOH YHOII3Y XHMUX?J yXargaxyyH TeNeBLIYYJdX 3arBapbil alluIiiax
Hb 30XUMXKTOH. YXarnaxyyHsl TajlaapX 4YaHapTail TOXMPOX >KUIIIIT Hb TOIOPXOUIIK
XyBaaJjuax O0JIOMKTOH yen uyxai uaHap OyXui yxarnaxyyHbl Tanaap 3aaxaj yxarnaxyyH
TOJIOBIIYYJIIX 3arBaphil alllIIaX Hb XaMIHIH UX Yp AYHTO# Oaiiiar.

VxaraaxyyH TeJeBIIYYJIIX 3arBap Japaax 4 anxmaac OypadH).

Taamaruan
JBUIYYJIX,
aHaJIM3 XHIIX

Kuunsr
TaHWJILYYJIax

Jlyruax 6aTaTrax Xapaorad

Barm, spurnax Oyit
yXaraaxyyHsl antas

Cyparypaac Tyxaifn

DHd anxmaap Oarii, yXarfaxyyHsl Tajlaapx

cyparujazn
yXarjaxyyHran
X0J000TOH 3yHICHIT aK
WK, MOH THATIOPUIAT
XOOpOH/I Hb ANTAaXbIT
naanrada. XKurmasr
“TOXMPOX, TOXHPOXTYi”
r3CoH 2 OaraHaj aHTHIDK

GOJIHO.

Tanwuyynax aixamj 4
Cyparduj Taamaria
JI3BIIYYIDK, aHATIH3
xuior. Tuiim yupaac
HAr 00JIOH X0€pyraap
AIXMYY[] 39p3r
sIBaryiaHa.

ECHBI TOIOPXOMIONT
X9PX3H raprax rajgaap

cypardaan 3aaBapJiiaHa.

CyparuiblH cypax yidi
SBILIAA QHAIN3 XHIIX,
3PrAUYYIdH GOJOXBIT

JlaaraHa.

MDJUIAIID WYY TOBOITHH
HOXIOIT XIPAIIIIX
3amaap OMIroJIToo

Jlapaaruii TyBLIIMHI
XYPI3XUIr 3aaBapiaHa.




YxarnaxyyH TeJ16BIIYYJI3X 3arBap Jaxb 0aril, CyparduiiH yypar

Vxaeoaxyyn
MONOBULYYIIX
3a28apuvit AIXMYYO

Kumosr
TaHUIIILYyJIax

Taamarman
JI3BLIYYJIOX, AaHATIU3
XUUX

XaanT, TyrH»K
Oararrax

Xapanmn

bazwuiin yypse

barm  Toxupox OOJOH  TOXHPOXIYH
JKMIIPAr  TaHuwiunyynHa. Jlapaa  Hb
TyXallH yXarjaxyyHbl Tajaap TaaMariall
JI3BLIYYJIAX JaaaraBpell Cypardziaj erte.
CyprantbiH 3eBineMxk: Toxupox O00JI0H
TOXUPOXTYH OKHUIIR3T TaHUILyy/laxaac
©6MHO yXaraaxyyH TOJIOBILYYJI3X
3arsapaap KUIIIAX “mypam”-uiir
Tailnbapnana. Cyparuznan OHIUIOT
YaHAapbIl  TAMASNIAXUUr  3aaBapuuiLK,
TOMJIBIIYK aBaxX Masrrtaap XaHraHa.

barm cypar4uaac JIOBIIYYICOH
TaaMariiaiaa XsiHax, yamaap 0ariiax 3CBa
YryHcraxuir 3aaBapumiHa. Jlapaa Hb
TOADH] Taamarjaiaa erergen (JaHap)-
00p IPMKHX JaajiraBap erHe.
CypranteiH 3eBIeMXK: Toxupox Oo0JI0H
TOXHUPOXTYH JKHUIIDIT TaHWIIYyJIaHraa
CyparyiplH OYH LIMHKWITIOT [IATIaj]
opyyn. TomdHm eepcamitH  Taamraa
yI  Orerieep HOTIOX  OOJOMKHHIT
OYPAYY/PXHHAH Tyl OJDK TOTTOOCOH
YaHAPYYIBIT TIMASTIDXUAT 30BIOHO.

Barm Hb cyparymaac yxaraaxyyHbl qyXail
JaHapyyIbIT yXaraaxyyHbl
TOAOPXOHIONT OONIOBCPYYIK, Japaa Hb
TyXalH yXargaxyyHJ XYpPCOH YW SBIIBIT
OYX3JIJ] Hb 3PIAIYYJIIXHUUT XYCHD.

Cyprantein  3eBnemk: Cyparunpg 3eB

HOTTIIK,

Taamariajl JOBIIYYJICOH, MOH TyXaiH

TaaMarjiagaa ererJuIYyIuHr (TOXHpOX
OOJIOH TOXMPOXTYH JKHIID)) Hb aAlIUIVIaH

HOTOJDK 4YaJicaH DCOXMMIT Oararrax oM.

Cypar4zipir OJDK aBCaH MOIUIATID IIMHD
HOXIIOJI]] AllINIIaXbIT JaairaHa.
Cyprantea 30BIIOMXK: Cyparunan
CypcHaa Xapyyliax XaHTaJTTail OoJIOMXK
OJITOHO.

Cypazuuiin yypae

Cyparung ~ TOXuUpOX  OOJIOH
TOXMPOXTIYH KMIIDOHUN YaHAPBIT
TOMADIIIHD.

Barm cyparumaac JIoBIIYYICOH
TaaMarjanaa XsHax, yiMmaap
9CBAI  YTYHUCTIXHHAT
3aaBapumiHa. Jlapaa Hb TIIPHI
Taamarianaa ereraen (J4aHap)-
06p IPMXKHX TaalraBap erHe.

CypranteiH 3eBieMxk: Toxupox

Oarmax

OOJIOH  TOXHPOXTYH  KHIIIIT
TaHWIIYyJIaHTaa CypardbiH
OYH — [IMHKWITAC  [IaTIaig
opyya. Tonsua 06pCINIH

Taamraa yr ereruieep HOTIOX
OOJIOMKHIT OYPAYYIIXUIH Ty
OJDK  TOTTOOCOH  YaHapyyJIbIl
TAMISTIIIXUIAT 30BIIOHS.

Cyparuup TyxallH yxargaxyyHbl
qyXaJl YaHapyya 99D CyypuIaH
TomopxoinonT rapraHa. Jlapaa
Hb T yXargaxyyH TOJIOBIIYYJIdX
YHII SBIBIH Tajlaap SpralyyidH
000K, YL, XIpXdH Cypd
MOICOH TajaapX CaHaaHyyIbIl
TOMIPIIIHD.

Cyparuup Oycan TOXUPOX
OOJIOH TOXHUPOXTYH JKHILIAIT OJIK
TOTTOOX, ©0PUIOX 3CBAII IIHUHIIP
YYCI3X  33pIradp OK  aBcaH
MOBJUIBTA) X3PIKYYITHD.



bue Max00/1bIH caliH caiixaH K 1y B3?

bue Max60abIH caifH CaliXHBIT XIPX2H OJDK aBax B3?

CoTran xeUleNMiiH cailH caiixaH I'YK 10y B3?

CoTran XeUIeIuitH CaifH CalXHBIT X3PXJH OJIK aBax B3?

bue Max60mb1H O0IOH COTIIMI XOIJIOIUHH CalfH caifXxaH X00pOHI00 SMap
X011000TOH B3?

Tyaxyyp yr: bre max0oapIH caliH caifxaH, CITIDI XOJIOHIAH CaifH caiixaH

bue Max0oapH OOJOH CITIAIT XOMIOIUNAH CAalfH CAaWXHBIT XIPXOH OJDK aBAraa
TYHTaaH 000K, OOPCIUIH TIp OYJIUIH KUIIIT Oyc/anaa XyBaasllaHa.

bue Max00pIH OOJIOH COTIAIT XOUIONHIH CalfH CAalXHBIT OycAaJl XIpXdH OJT0X
Tajlaap TaaMmariaji I3BIIYYJIH). baraap xamrapu axxuiiaHa.

Bue mMax0o1bIH OOOH CITIAN XOIONUNHH CaliH caiiXHbl Tajaap eepHiiH OMHO
OaifcaH MOIMIATI?, XUUIINIMKWH Yedp OIDK aBCaH MOIIATTINIDD XaphllyyiaH
JOYTH2X, SIpUIIaHa.

AJIXAM 1. ZKuwzze manunuyynax (bazyyo oue max6o0vin 60101 M1 XOONOIULH
Calli CatiXHble OJIC ABAXLIH MYNO XUNOIE YULOIID OOPULH 23D OYIULH HCULUIIH 0P

MAHUIYYYIAX)

Anxam 1-uir XaparKyyJIdXuiiH eMHe Oariil, cypaiardjsir 0arT xyBaaHa. XyH TyC Oyp

0ep eepHiiH TIp OynmifH One Max00j OOJOH COTIII XOJUIONIUHH CaliH CAalXHBIT OJIK
aBaxblH TYNJ XUUIAT YHUI akuiularaaraa TaHWILyyJdax Tyl OarviiH THUIIYYAUNT Hac,
XYHMC Xaprajairyi, XomuMor Oaiinmaap 30XU0oH OalTyy/mk XyBaaHa. [lapaa b Oar Tyc
OypwiiH AyHA:

Tanait Top OynuiiHXOH OMe MaxOOIBIH CallH CaliXHbIXaa TeJee sMap OOXUTOMH
YIUT @Xuiutaraa Xuiar B3?

Tanaii rap OYAMIHXIH CITIAI X6 UIONIUIH calfH caliXHbIXaa Tesee sMap 00AUTON
YT @kuyutaraa Xuaor Ba?

TICOH 2 acyyiaThIT TaBWHA. barwifn rumyyn Oune OMETIHT?? Y3211 00moi, TypImiaraa
XyBaaJILICAHBI Japaaraap AypblH 1-2 TUIYYH aHTH HUHTII, Oaraa TeneeseH rap OyJIniH
TyplUIaraa TaHWIIyyJIHA.



AJIXAM 2. Taamaznan 03ewyynix, ananuz xuix (bazyyo oue max600vin 6010H
COMEIN XOONOUUH CAUH CAUXHBIZ XIH HISIHO ON20XbIH MYI0 10V Xuudc 6010X maiaap
maamaznan 038UWyynsx)

Barm Oar Tyc Oypx mapaax gaairaBpbIr TapaaH erd aKUJUTyyJHa.

Comest X00N0MUlH Catii CAuXHbl MON0o

X510 30puynonc Aag 3391033 Xyyx03033 Haiiz noxoeodee

Smap Gomut yitmman
XHHX

Xymox Oyt yp ayH

BaruitH THmyyn XOOpoOHIOO SPWIIAH, AIPX XYCHIITHWT TYHIPIHA. Tyxaitnbar,
“XYYXA3193 30pHyIIK; HAC, COTIAXYWH OHIUIOIT Hb TOXUPCOH, OycapIr Oaliraaraap Hb
XYJIO3H aB4, XaWpiiaH 2HIPOIX TyXal COHIIBTIN XYYXDIIIPHH KUHO OOJIOH KHHOT XamT
Y32K, y3COHMIIXaa Aapaa spuianax. MHracH?Ip TyXailH KHHOHOOC XYYX3XI CypraMkKHT
caHaar OWJITOH, @epHUilH OOJrOoH aBax 0a 3HD Hb XYYXIHUIH COTIAI XOJJIOJIHIH CailH
caifXxaH]I PePrIdp HOJIIOOIIHO TIX MOIT.

AJIXAM 3. fyznzne 6amameax (Ynocan 2 oiinzonmuin manaap ynwudie cyonaao,
anxam 1, 2-v12 WIUHHCIH OY2HIX)

Barmmiin 03n71coH OMe Max00a OOJOH COTIANT XOJUIONIMAH CallH CaliXHbI Tajaap
VHIIUX MaTepuajiTail TAHWIIAA]] anxaMm 1-33p XyBaaJll[CaH >KUIIIIHYY/, alixaM 2-00p
JPBITYYJICOH TaaMmariiaayyl OHOBUTON OaiicaH 3CIXMUT AYTHAH spujIIiaHa.

AJIXAM 4. Xopazenaa (Arxam 2-ooc eapcan maamaznanyyowvle aixam 3-vlH OyeHINMUNIH
YHOCOH 033D XIPISAHCYYIIHC Y39X)

Bar tyc Oyp anxam 2-bIH Xypa3H] Oue Max60/1 OOJIOH COTIAI XOUIONIMIH CailH CaliXHBIT
Oycal OJroXbIH TYIL X3PA3XKYYIDK 00JI0X YIUTYYA33C allb HITMIAT COHIOH, 7 XOHOT 3CBAJI
14 xoHOr TypuIM:K y3H3. TypIIMATHIH TOJ6BIeree, YII sIBL, YP AYH 33PTHNAT TAMABIIAX
3arBapsIr Oarm 62k erne. TyxainoOau,
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CYPIATI''Y BATI'LIIN)] 30PHU YJ/ICAH 30BJ/IOMZK

e CypanmaragsIr 6arT XyBaaxJiaa Hac, Xyic Xxaprajiszaiaryi, Xoinumor Oaiaap
XyBaaxaJ aHxaapax. JH3 Hb ©0pUIH r3p OYJIMIH Typliiaraa sipuxaj oar
JOTOPX XapHJIIaH sipuar oasiar 00JIrox erHe.

e Auxam 2-bIH XYPI9H/I TaaMariiai J3BIITYYJIOX aXIIbIH XYYACHIT O3J/ICOH Oaiix.

e Amxam 3-BIH XYPIIH/ YHIIIK CyIUIaX MaTePUABIT T3P Y3YYIIXIIP
ACBAII TapaaH erexeep OUICIH Oaifx.

e Aixam 4-mifH XYPI2H] TOMIPTIIIT XUHX aXKIBIH XYYACHIT 0271/1CoH OaiX.




bue Max0oapiH caifH calixaH Hb OMEHIT dpyyn OaillraxplH TYJ[ sgapraa, CTpEcCcryr
0aiix; XeIeITeOH XUITX, X00J THKINII, OIOYH CAHAaHBI TOHIIBIPT OaliAIBIT XaHTax TyXai
oM. MeH 3pCAdITIH 3aH YHIIIAC 3aMIICXUIAX ACBAI OaracraxbliH 33PITIRd PYYIT MIHI
TyCTail Aaja 3ypiiuiTai 000X 3aMaap ©BYHH SMIIITYH OaliX sSBAAJ IOM.

WnaBXTol XemesreeH Hb OMEHITr spyyn Oaifnraxaj XamMruiH 4yxaid oM. buewitn
TaMUPBIH JaCTallbIH X3 X3/I9H OamiarfcaH ammr TyC Hb SIC, OYITYHHT O3XXKYYIDK, IIyC
XapBax 3pCHIMUT OyypyyllK, UX SHEpru ermer. MeH Tepeia OYpHIH LIMM THKIII,
BUTaMHMHaap Oasiar, TPHLBAIPTIH XOOIUIONTOOp OMe Max00d00 THKIIX Hb OBUHOOC
YPbIAUMIAH CIPTUIMIIIX TyCTal.

*  Opep Oyp mop xasok 30 MEHYT OUEHITH TAMUPBIH JacTajl XUIX.

e Tamxwu, apxu 0010H Oycal MaHCYypyy/ax OOANC XIPATIIXIAC 3aUICXUNX.

*  Onept AyHmKaap 7-9 mar yHTax.

*  Ctpeccad baracrax, 30XHIyynax.

*  @urHECCIIP, ICBI SIMAP HII3H CHOPTOOP XUUIULIIX.

*  VYppaumiaH COPTUHIDX Y3JIATT OpXK Oaiix.

*  AMHBI X0HJUIH apyliiraaijaa aHxaapax, LWyAHUH SMUUIT) XUHATX.

*  DpyYs MIHIUIH Y3JI9T, JapXaaxyyinaiaTa] XaMmpariax 339prHidr XHiik O0IHO.

CoTran canaaHbl XyBb/] CaliH caiixaH OaliHa r3dr Hb a3 Kaprajl, yUTrap TYHUT, yyp XHI9H
33pAT OYXHI JI COTIDI XOUIOTHIT MIIPIX, WIDPXUIIIIX YaaBapTaid 0alxpeIr X2IHY. MeH
Xapiax, Xalpiayynaax dagBapTail 0aifx, aMpApaniaa cITIII XaHaM)KTal Oaiix, eenper
Y3211 Oaiix, 0epuiiree yHII9X, 00pUHTee XYI39H 36BIIOOPOX, MIIPIMIKID XyBaallax
gaaBapyyablH Oarraanar. CoTrai caHaaHbl XyBbIl YV OaiiX Hb OMEHiTH epoHXUH dPYYIT
MBH/ID YyXall ad XOJI0O0TIO0NTOH.

*  OepwuifH 000N caHaa, MIIPIMIKID YAUPAAX

*  OeJper XaHUIarbll' TOJIOBIIYYIIIX

e JI>M3KJIAT aBax, MOH Y3YYJ3X

e llaruiiH MEHE)XKMEHTHIH yp 4aJABapT Cypailax

*  Crpecculiir ynupaax apra TEXHUKI]I Cypaiax

*  Oepuiiree XyJIdH 36BIIOOPY, YYIHIDK Cypax 33pTUHT JaBTaK OOIHO.



OIOYH CAHAAHBI BOJIOH JIOTOO/ EPTOHLIUH
CAMH CAMXAH BAMJIAJ

Yuriyyamx acyyaTyyn:

e OroyH caHaaHbI CaifH CAalXHBIT aryysicaH XyH siMap Oaiix B3?

e  OroyH caHaaHbl CailH CalIXHBII XIPX3H OJIK aBax B3?

e JloToon epTOHLMIH CaiiH CaliXHBIT aryyicaH XyH sMap O0aix B3?
e JloTOON epTOHITHITH CailH CAXHBIT X3PX3H OJDK aBax B3?

Tyaxyyp yr: OroyH caHaaHbl caifH caiixaH, JOTOOJ €pTOHIUIH caiiH cailxaH

XaMTBhIH YilJ1 aKuIaraa:
1. OroyH caHaaHbl OOJIOH JIOTOO]] €PTOHLIMIH CalfH caiixaH XOEPHIT aryyincaH XYH/I
Oaiix mUHX 4yaHap OoNoH Oaifx €crydl MIMHX YaHApyy/bIT karcaana. baraap

XaMTapy aXuUIaHa.

2. OroyH caHaaHbl OOJIOH JIOTOOJ EPTOHLUIH CailH CalXHBIT OJDK aBaxaj oy
HOJIeeIIIeT, YH? CaifH caliXxaH Hb sIMap YeJ UX3BUIH WIDPAST Tajgaap TaaMarian
I3BOIYYIHA. baraap xamTapy axxniiana.

3. OroyH caHaaHbl OOJIOH JIOTOOJI EPTOHIMIH CaifH calixaH Hb XYHHH aMbJpall
X3p dyXaJ Tajaap AyTHOH spuinaHa. baraap xamrapu axusuiaHa.

4. OroyH caHaaHbl OOJIOH JIOTOOJI €PTOHIINIH CalfH caifxaH OaTer Ot 60ITOX07
Ou, Oux 10y XUk yajgax B3? baraap xamrapu axxusuiaHa.

AJIXAM 1. JKuwirzse manunuyynax (bazyyo oroyn canaanvl 60101 00mooo epmeoHyutin
CaliH Catixan Xoépwvle azyyncan WUHIC YaHApyyOble Hcazcaax)

O10yH caHaaHbl CaiiH CAXHBIT aryysacaH XYH[:




Barmr maapx MAT XaHBIH camOapeIr Oar Tyc Oypn TapaaH erHe. barwiir caHamcapryi
OaifyTaap XyBaapuiax 0a aHTy 8 Oart XyBaarjsaa r»x 0010xoj 4 6ar Hb OIOyH CaHaaHHI,
M6H 4 0ar Hb JIOTOOJ CPTOHIIMIH CaliH CAalXHBIT aryylicaH XyHJ1 0aiix 00JloH Oalarryi
3YWICUIH jKarcaaiThll rapraa. JKarcaanraa raprax Ayycaal, X3pX3H HHIK Y33X
OosicoH 1mantraanaa Oycnaznaa taibapiana.

AJIXAM 2. Taamarnaj g3BUyYyJdX, aHaau3 xuidx (Owyu canaanvt 60101 00mooo
epPMOHYULIH CAlIH CAUXHbIE OJIXC ABAXAO 10y HONOOA002, DHI CAlH CAlXaH Hb AMap yeo
UXDBUTIIH UTDPOIE MANAAP MAAMALTAT OIGULYYIIIX)

Bbarmt moopx aJIBIH XyyACHIT 0ar Tyc OYypa Tapaaxk erHe. AjaxaM 1-33p 0I0yH caHaaHBI
CaifH calixaH I93p aXwuiacaH Oaryyx 9H? aaxmaap AOTOOJ €pPTOHLUHH caliH caiixaH
J99p aXuJulaHa. baru 30XuoH OalryynanThIr TATK XHHH).

OloyH canaanvl calli CAtxXHole ONHC a8axao 1y  XoH HISHUI OIYH CAHAAHbL CAUH CAUXAH Hb
HON061002 637 UXIBUNIOH AMAP Yeo UPIX 637

Baryyn moapx 2 acyynaThlH jaryy spwinaaja, Oycjajiaa eepcauiiH Y3371 00100
TaHWIIYYITHA.

AJIXAM 3. lyrax 0ararrax (Yuocown 2 otineonmuln manaap yHuuic cyonaao, aixam
1, 2-b1e WuHINCIIH QY 2HIX)

Barmmiin 0311C3H OIOYH caHaaHbl OOJIOH JIOTOOJ €PTOHIUIH CailH CalixHbI Tajaap
VHIIUX MaTepuaiTail TaHWILAaa dAr33p callH cailxaH Hb XYHHMU aMbJipajij Xdp dyxaj
OOJIOXBIT AYTHOH SpUJIIIaHa.

AJIXAM 4. Xapard (Henoom apunynaza 30Xuon 6aicyynax)

OtoyH caHaanbl 00JI0H OTOO/ €PTOHLIMIH CaiiH caiixaH Hb XYH OypZ Oaiigar Ty 4yeieet
SIPUIIIUIATBIH Yedp Oarmi, Cypalnaryibil X0cOoOp aXHWJUTyyJaH, ©OpUilH TOXHOJIOI,
JKUII33I33 WIBH JAJIAHTYH SpUIILAaxbIr 3eBieHe. O0yH caHaaHbl CailH caiixaH YHIHMIH
TYIZ 1apaax 3YHIYyA33C X3PATKYYIDK 000X YHIMHAT COHIOH aBaaj TypPIIMIT XUHXK Yp
nayHr 7 — 14 XOHOTHIH apaa X313k 001HO. Y YH/I:

*  OepwifH TOTOO XYHUNT CyIax.

» T'annaapaa naruiir enrepees, oscanrax.

*  CoHHMpXOJITOM, COHMYY 3aHTall Oaiix.



Xwuik Oyit OyX 3yHIIIPO COTTAN XaHTAITyyH OanX.

3ypX COTIAII93 COHCOXK aMbJIpax.

OepTree OOJIOH HPTIH TOUPHBIXO0 XYMYYCT OOPUITHXO0PO6 Hb 0aiiX IpX deieer
OJITOX.

AMbapainy Tyirapaar 03pxImaiayya33¢ 6cox OOJOMKUUIT 0K Xapax.
Baiiransa naruiir eHrepeex 33par.

OroyH caHaaHbl 0OOJIOH JOTOOX €PTOHLUIH CaliH CAlXHBIT aryyicaH XHYI Oaix
OosloH Oaifmarryd mMMHX YaHApyyAbIr Oaraap XaMTpaH Karcaaxaj 30puyJicaH
XaHBIH camOap 03m13x. MHrX 193 gyxan 6a gyxan OyChIH qapaaiis cambapaac
XapiK OOJIOXYHII OYTIRMUIP XUHX (KUIIIAI03I, Oartax 3yHICHIH sKarcaaiThiH
9XHHMU aryyira TOJ HOTOOH, TYYHD3C JIOOIl OHI'e yyccaH, Oartaxryi 3yiicuiiH
JKarcaajaTblH SXHUN aryynira TOZA yJaaH, TYYHI3C JOOII eHre yyccaH Oaiamaap
0271119X T.M)

Y3or cyramax, Jayraapiax TIdX MOTUYHIDH caHamcapryd Oaiimaap Oar
XyBaapmiaxaa OdJIIax.

Anxam 1-33¢ anxam 2 JIyy IIWDKHX Yeln OaryyaslH YYpA3T OpPOJILIOOHBI
XyBaapuJIaNThIT CaifiH 30XHOH Oalryynaxaj] aHxaapax.

Anxam 3-aap yHIIyyTax YHIIK CyIjIaX MaTepuai 037a3X.

OroyH caHaaHBI CaifH caiiXaH Hb HIIJITTIU COTTANTIITIH OaiiX, MMHA caHaa O0JIOH COPHUIT
09PXIIAI, TypUUIarag XypaX XYCdI dPMAI3dITIH 0aliX, MIIIIUIMHUT OJDK HIPYYIdX,
0O0JIOBCPYYIIax, YHIIIX 39PI3T OIOYHBI OAiHTBIH ©COITTIH, OYTIIMY Vil aKWJUTaraanyyum
oM. XYHUHIT WYy yXamcaprai, OOJOBCPOHTYH 00J0X07 HOIeeIer. Jpa Xauryyim

XOTOIK, COHUYY OalUIBIT ©JI06H, IIUHD 3YIIMHT TYpIIMXK Y33X, 6epuiiree O0IOH
Oycaa XyMYYycC, XYpadJIdH Oyl OpUHBI XapuiIaar XdpxXdH XapAar TyXai OWITONTHIT Owif
0OJITOX0] TYJIXDIT Or/Ier.

L]

OpasM MIUITUIT aMbpajblHXaa TAPIYYIIX YA OOITOX.

VYHIux yinn gypiax.

V¢ opHBI O0JIOH JPIIXUH HUATHITH MAI3T YHIIK, COHUPXOXK OaifX.

ByTa3m4 x000uTOH Oaiix.

Cyprant, SpAMHIH VIUT aKUJUIaraala uIdBXTAH OPOJIIIOX.

Howmbia canm TOrT™MON Cyyaar Oaix.

OpasMTaH Oarmn HapTai OaiiHra xapuinax Oaix 33pruiir 6arraad y3x OOIHO.



JoToon epTeHIMiTH caliH calixaH Hb XYHUI OPLIIMXYHH yTra yuup, 30pUiITbIl 3PIIXUHIX
XYCOJ; aMbJpaNIbIl YIUPAAH UYUIIYYIIXDA TYClaX COENBIH WUTIDA YHAIMILIWJ, IIAIIHBI
WTIRI YHAMIIWI, YHAT 3YIUIC, €C CypTaxyyH, €c 3y 39pruifH TyXaid oM. DHY Hb ©J16p
TYTMBIH aMbJpajij] TOXUOJIJIOT aCyYyMJIyYyAbIl JaBaH TyyJdaxXblH TYJJA siMap HOOLUHT
amunIaxaa M3 OalxTail MOH X0I000TOM.

OepuilH 10TOO XYHUIT Cy/Iax.

l"anmaapaa maruiir earepeeH, Oscanrax.

CoHUPXONITOH, COHNYY 3aHTall Oaix.

Xwuik Oyt OyX 3yW93 CIOTTAI XaHTalyyH Oaiix.

3YpPX CITIM133 COHCOX aMbJIPaXx.

Oepree 00JIOH 3Pr3H TOUPHBIX00 XYMYYCT 66pUHHX06PO6 Hb 0aiix 3px ueseer
OJITOX.

AMBbpana Tynrapaar 03pXImayyadd¢ 6coxX O0JOMKHNAT OJDK Xapax.
Baiiranpn maruiir eHrepeex 33pruir 0arraaH y3»K OOIHO.

Xypa2:15H Oy opunH 00JOH HUHTMHUIH CaliH calixaH XYH?I3C X9PXdH Xamaapax
B3?

Xypa3mH Oyii opunH OOJIOH HUHTMUIH CaliH CaiiXHBI TOJee OWi 0y XHUHK
yagax B3?

Xyp22:mH Oy#l opumH OONOH HUNTMUNH CailH caiixaH 3pradn OWAHWN cailH
calixaHJ X3pX9H HOJeeloxX B)?

Tyaxyyp yr: XypasmoH Oyl OpuHBI CaifH caiixaH, HHUTMUWH CaifH caiixaH

1.

Xypa2m3H Oyl opurH OOJIOH HUWTMUNH caliH caiixaH] OWa XopXdH 2epar 00JI0H
copreep Heleesier OOJOXBIT JKHIIAIIIp Taiubapinana. baraap xamrapd
QKUIJIaHA.

Xyp331m3H Oyit opurH 00JI0H HUHTMUMH caliH calixHbI Telee Xuilxk Oonoxywr,
00onuTOM, IMHAIAr YW1 axuuiaraar OoJOX OJDK, Oyclazaa TaHWILYYIIHA.
baraap xaMmTapu akuiaHa.

Xypa2m3H Oyl opuvH OOMOH HMHTMUHH CailH caiiXHbl Tajaap eepuiiH OMHe
OalicaH MOIJIAII?Y, XUUINIMHH Yedp OJDK aBCaH MOUIIITIUIID XapbllyylaH
JTYTHOXK, ApHIILIaHA.

4. Xypd3mH Oyii opuuH OOJIOH HUHUTMUIH callH CaliXHBI TOJOO XUIlK OOIOXYHII,



O0OOUTOMN, IMMHIIIT VHI aXWularaar XdpdIrKYY/DK Y3HD. baraap xamrapa
aXKUIIaHa.

AJIXAM 1. Kuumdr taHwinyyiaax (Xypaosnsw Oyu opuur 06010H HULCMULUH CALH
Catxano 6ud Xa3pxsH 3ep3e OONIOH COPLOBP HONOOL062 DONLOXbIZ HCUWLIISIIP MALOAPLAX)

AnxaMm |-MHT X3parKYYIIXUiH eMHe Oaril, cypaluaryibir canamcapryi oaranaap oar
Oonron xyBaaHa. MHI3X/133 TOHITYY TOOHBI Oar Yycraxdja aHxaapax XdparTdi. Y yHHi
nmapaa 6ar Tyc Oypa XypaauH Oyii opurH 00JI0H HUMTMUITH caifH caiixaH 3epar 00I0H
cepreep HeNeeIer XYHHH YT aXWUlaraaHyylIblH >KarcaalThll XaMTpaH rapraxas
30pHyJicaH XaHbIH caM0ap erue. AHru 8 0art Xypaarjyiaa r»k 00710x0/1 4 6ar Hb Xyp33JI9H
Oy#l OpuHBI caifH caiixaH; MeH 4 Oar Hb HUHUTMUWH calfH caliXxaH IP3p aKWUIaHA.
Tyxaiin0an, oopX aXJbIH XYYICHIT Tapaax erd 0oiHo. XKarcaanTtaa rapracHsl aapaa
manrraanaa Oycmamaa TaidapiaHa.

HuirmMuiin caiin caiixayy

Jepridp HO100J16X
YHIIIYYA

Ceopreop He.J106J16X
YHIAATY YO

N/

AJIXAM 2. Taamaraana A3BHIYY/DX, aHATU3 XUAX (Xypoonow Oyii opuun 6010H
HUUMULIH CAlIH CAUIXHbL MOJIO0 XUUdC O0I0XYUY, 600UMOU, WUHAIIE VI AACULIA2AAS
0600021 010X)

Barm 6ar Tyc Oypa T0OpX aKJIbIH XyYACHIT TapaaKk erHe.

HulirmuitH caifH caiixHbl Tynn Oua
JOOPX IIUHIJIAT YIIT aXXHJUTaraaHyyabr
TYPIIMK Y33K OOTHO.

Barumitn rumryyn skarcaanTtaa rapracHbl Japaa, aHTHIHXaHAaa TaHWIIYYJ/DK, sSaraaf
IIMHJIAT TK Y39K Oyiiraa taindapiaHa.



AJIXAM 3. yruak 6ararrax (YHOcsu 2 otineonmein manaap YHWUIC €yonaao, aixam
1, 2-b12 WUHICIIH Oy 2HIX)

Barmmiin 63511coH Xypa2idH Oyl opurH OOJIOH HUMTMUIH CaliH CaliXHbI Tajaap YHIIUX
MaTepuanTai TaHWiIIaa anxam 1, 2-00p rapcan caHaaHyyJ OHOBUTOH OaiicaH ICOXUUT
JYTHOH SIPUIIIIaHA.

AJIXAM 4. Xoparmd (Xypoonou Oyii opuurn 6010H HULCMULK CAUH CAUXHLL MOOO
xutioic 600Xy, OOOUMOL, UWUHINIE VI ANHCUNLASAAL XIPISHCYYANC Y33X)

Bar Tyc Oyp anxam 2-bIH XYP39HI aHTU TaHXUM, Cypryyib, OPOH HyTar, I3p Oyia»d
XOPIDKYYIDK — XUIDK OOJNOXyHI, OOAMTOW, MIMHAJAT YW aKuijlaraanyygaac HITHHT
COHTOH, 7 XOHOT 3CBAI 14 XOHOTHIH TYpIII 3CBAT MOH XyTalaaHbl JOTOP TYyPIINK Y3HD.
TypIINNTBIH TOJIOBNOree, YII SBL, YP AYH 33PTHUHT TAOMIAIIAX 3arBaphIr Oarm 03113k
erne. Tyxaiin6an:

» JlaxuH OOJOBCPYYJDK, XOI XasTAJIbII Oaracrax, 3p4uM Xy4, YCbII' XIMHIX.

» baiirane opuHBI aroynaaac eepHuiiree xamraanax.

*  Aup 6070X anxax, AyryH yHaX, 3CBAJI HUATHIH T33BPI3p sBax.

e I'ap, opdrcoo mPBIPIPK, IRTIRIDK, IMX 3aMbapaaryii 0aiIIsIr apuirax.

* baifranpg naruiir eHrepeex rax M3T3C COHIOXK OOJIHO.

XOPArKYYIIK OXJIIX XyTalAa: ...coveenneenn
XOpArKYYIDK yycaxX Xyramaa: ................
XYITIIDK OYHL YP JIVH: tevveevienreeererieeeesieesteeseeseeseesesseesesssesseessessesnsesseensessassensaessenns

Yiin axxusuiaraa 9X3JICOH O APUMH COTIATIDILL .eeeuveeteeeieeeteeniteeteenireenseesieeenteesines teessnesnneens



° Y39r cyrajax, jayraapiax TI3X MOITYWIDH caHaMmcapryil Oaiamaap Oar
XyBaapuiaxasa 0371/19X.

* AnxaMm 2-00p XarcaacaH yHJl axxuiularaar YH3J3X XaMIMHH roji Wairyyp Hb
“mHIT 0aitnan’” 0OJOXBIT aHXaapax.

* Anxam 3-aap yHIIyy/ax YHIIMXK Cy/UIax MaTepuai 03Ja3X.

Xypa2:15H Oyil OpUHBI caiiH caiixaH Hb Oaifranb A31xuii 6a TYyHUH Heell Oasuiartail 3B
APYYI XapuiaaTail 6aix Tyxait rom. [lapaax 3yimmir 6arraan y3»k 00JHO.

* JlaxuH GOJOBCPYYJDK, XOT XasrJIbII Oaracrax, Sp4uM Xy4, YCBII XOMHIX.

*  Dbaifranbs op4HbI ar0ys1aac ©OPUIree xamraanax.

*  Anp 60710X anxax, Ayryd yHaX, 3CB3JI HUHTHIH TIIBPIIP SABaAX.

o I'ap, opdpurcoo mPBIPIIK, IPTIIDK, SMX 3aMOapaaryi 0aluIbIr apuirax.

*  baifranp]l Haruiir OHrepeex.

Xypa2:15H Oyi OpYHBIT XaWpliaK, XYHAITIIXUUH 39PI3rIdd dPYYd OPUYMHI aMbapax
Tyxail acyynan MeH OartaHa. XyHHH aMbraapd Oyl OpYMH TaHBI MIIPAIMKUI HXIIXIH
Heneenaer. JKummain0sm, 60poo MXT3H, OYpXsr emepTdi yic OpHyydal aMbpaapiar
XYMYYC YIMPJIBIH YaHapTail COTIRAMMH XAMpala OpK, TOAHUN CITIAI caHaa, HUHIOM,
OIOYH CaHaaHbl cailH calixaH]| COpreep HeIeeJ1er.

Huiirmuita caitn caiixaH TII3T Hb XYMYYCTIH aMKMJITTAl Xapwilax dajaBap oM. DH)
Hb OWIPHA IPMKIDT, YIUPIAMK ereX OOJIOMKTOW XapuimaaTrail 0ailx OOIOMKHUAT
onromor. Tycamk, A3MKIIT HUUTMHUH XYpI3JIdI ITyHI OaliX Hb €0pPTee UTIAX UTIAII
HOMDATIIDX, XYHTIH Xapwiiaxmaa TyxTail Oaifxam sepria3p HeJeedHe. MeH HUNUTMHITH
caifH caiixaH Oaifla Hb COTIDJ XOJIOIUIHH TOTTBOPTOM OaliyIbIr 01t OOITOX0A dyXal
a4 X0JIOOTIOJITOM.

*  Oepuir TaHb A3MKIAT Haii3 HOXO/I, T3P OYIMHHXIHTIUIID X0IO00TOH Oaiix.

*  ByaruiiH Xaa3iiyyiasrT opoaox.

»  Kuy0 acBan Gaifryysmara sicax.

e DpYYJ MPHIOWMH XOTeN0epyYad XaMparjax.

e IlaxuM xapuiaaHaac WYY ambJ XapWIlaaH] OpOX 33PrHHT OarrtaaH Y39k
00JIHO.

*  Oepuiiree Xyia33H 36BLIO6PY, YYUHIDK Cypax 39pTHUT 1aBTax OOIHO.
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CIJI9B 4. CAHXYYI'MIIH BOJIOH
MDIPIIKINNH CAMH CAMXAH

Ynrayy/nx acyyiaryya:

CaHxyyruiiH caiiH cailxaH rax 1oy B3?
CaHxyyruiiH caifH CaliXHBIT X3PXdH OJIK aBax B3?
MbpraxIMiiH caifH caiixaH T 10y B3?
MbpraxIniiH caifH CaliXHBIT X9PX3H OJIK aBax B3?

Tyaxyyp yr: CaHxyyruiiH caifH calixaH, M3pI')KIIUIH caliH cailxaH

XaMTBIH YilJ1 aKujIaraa:

1.

CanxyyruiiH OOJOH MAPIYKIMHH caiiH caiixaHJ Xamaapax Oa Xamaapaxryi
3YHJICHIH 3YWJICHIH )KarcaalThil ©€6pCIuiiH oiiirox Oyitraap raprana. baraap
XaMTapd aXWUIaHa.

CanxyyruiiH OOJOH MOPrXKJIMHH CcailH cailiXxHbl Tajaap TOXHMOJAOI,
TaaMamIaJyy/bll rapraH, aHaJIM3 XUHA. baraap xamrapu axusuiaHa.
CaHXYyruiiH OOJIOH MAPI'PKIMMH CallH CANXHBIT XOPX3H MOIdPY, OJDK aBjaar
Tyxail eepuiiH Typuuiaraa Oycaanaa XyBaanuana. baraap xamrapu akusuiaHa.

AJIXAM 1. Kuwzze manunuyynax (Canxyyeutin 60J10H MIPSIHCAULH CAUH CAUXAHO
Xamaapax, xamaapaxayu 3ymiCUtiH Hcazcaaimole eapaax)

Mbpraxiuiis caifH caiixau;

Xamaapax 3yiJic Xamaapaxryii 3yiJc

barm 133pX aXJIbIH XyyACHIT 03ITI3H 0art Tyc Oyp/ Tapaax erHe. AHru 8 6art
XyBaarjiiaa T»k 0omoxon 4 Oar Hb CaHXYYTHMHH caifH caiixaH; MeH 4 0ar Hb




MIPI2KIMHH CaliH caiixaH]| Xamaapax 0a XamaapaxTyd 3YWJICHHH KarcaajaThil
raprana. JKarcaantaa rapracHel Japaa MHIK Y3COH IIajTraaHaa Oycaanaa
TainbapiaHa.

AJIXAM 2. TaamarnaJ 13BIIYYJI3X, aHATU3 XUAX (Cauxyyeutin 60N0H MIPEIAHCIULH
Caiin catixubl manaap moxuoioon, maamaianyyovle 2apeam, AHAIU3 XUutx)

Barmr 1oopx M3T TOXHOJIZON YHIIKXK 6T, aCyYJIThIH Jaryy TaijadapiiaH, spuiiaHa.

“bar caifH axuwimaca TyJ 2-p CapblH HMATWH J33p33 HaTUHTUHH 30%-Tal TOHIPXYMHII
XOM)KI9HMHA MOHTeep IIarHarmk3d. YYHI?D uX Oagpriax, TIpUHHX?H OO0NOH Hail3
HOXJI0JI06 01T COAT aBd Ord, rajyyp XOOJOHJ OpYyy/UK, LAardir 3yraarai, a3
JKaprajitail eHrepyymnk3d. MeH cailH axuiuiacaH eepuiiree 4 IIarHaH ILIMHD yTac
aBcaH OaifHa. XapuH XaJarajgaM)KMHIaa OI'T MOHI'® TOCOBIOX XHUHIIATYHIridc rw
JlapaarviiH nanuHraa OyyTai Haif3aacaa OaraxaH MOHI'® 333J1K3).”

/

*  Tycmoxuonoono bam canxyy2uiin caiin CaiixXnvl2 0714 asaxao 3epi2 HoJ100MmI i
Y0271 XUIICIH Y, COPO2 HON0OmMIL Y1021 xXuiicon yy? Hazaao?

» Ceper HemeOTIH YHIIAN XUiicOH. X MeHreTsi Oaiix, TYYHIICID a3 kaprai
MAIPAX, XOH HATIHI MOHTO 3apIlyyjaX Hb CAHXYYTHIH caifH caiixaH OuII.

*  Tyc moxuonoono bamuin zapeacan andaa, CAHXyyeUiii CaAllH CAUXAHO COP2OOP
HON0010X Y1021 Hb 10y balican 63?

o XagramamkuHaaa MOHI® XHWUIDATYHA, MOHIee yxaajiraap 3apllyyjiaaryd Hb
TYYHUI anjaa.

J33pX M3TI3p aHT'M HUMTIIP XaMTpaH HAT TOXMOJJIOJ 3aAJ1aH IIMHKUITI? XUACHUH
Jlapaa CypajiLaryfibil X0coop aXWJUTyylHa. XOcCOoop aXWUIax sBLAJ cypaimard A
TOXHOJII0J 30XHOXK, cypanmard b:

*  Tyc TOXHONIONA CaHXYYTHHH/MIPTRKINIH CailH CalXHBIT OJDK aBaxaj depar
HOJIO0TIH YIS WidpY OaliHa yy, coper HeaeeTsH YHIAI wipd OaiiHa yy?
Saraan?

* Tyc TOXMONION Jaxb aljfaa, CAaHXYYTHHH/MIPTMKINIH CalfH calixaH]| copreep
HOJI00JI6X VI Hb 10y Oalican 0637

e Tyc TOXHONION MaXb OJOJNT, CAHXYYTHHH/MIPTHKIUNH CallH caiXaHj depridp
HOJI6eJI6X YHIA21 Hb 10y OaiicaH 03?7 r3c3H 3 acyyinThlH Jaryy TOXHOJIIJIBIT
3aJUIaH MIMHXKWIH?.

AJIXAM 3. yruzk 6ararrax (YHOcou 2 oilieonmsii maniaap YHWUIC Cyoiaao, aixam
1, 2-vle wundICI9H Oy2HIX)

CanxyyruiiH OOJOH MPPI3KIUHH CaliH CalixHbl Tajaap OartmmidH OdJIJICOH HAMAJIT
MaTepuanTail TaHWIAaZd, ajixaM 2-blH XYPAI3HA 30XHMOH, 3aJIaH I[IMHXHJICOH
TOXUOJITYY/AbIH OHOBYTOH, OHOBUTYHT sipuinana. Tyxainban, cypaiuard A 30XHOCOH
TOXHUOJIAJIOO YHIIMXK, Cypainmard b XapxaH 3aiancHaa X>1H3. AHrHiH Oyca cypanmard
TOXMOJ110J1 OOJIOH 3a/J1aH MIMHKWIT?? Hb 36B 0aiiraa 3¢caX Tajaap eepHuiiH y331 601100
HJIDPXUIIHD.



AJIXAM 4. Xapanm3 (Cauxyyeutin 6010H MIPEIAHCAULH CAUH CAUXHBLZ XIPXIH MIOIPY,
odIC agodae myxai eeputin mypuiiazaa 0ycoaoaa xyeaaniyax)

CanxyyruiiH 00JIOH MAIPIYIKIMHAH CaifH CAWXHBIT sIMap Yel, XOPX3H MAIBPIAT; 0P cailH
CaWXHBIT OJDK aBAXbIH TYJIJI XHIAIAT 6/16p Ty TMBIH Vil &KUIIIaraa, 1aiaj 3y piniaacaa Oycarail
XyBaaJliaH, Typiuiara comumiono. TyxaiinOan: Jlapaax acyymiyynaac COHTOX OOJTHO.
- Canxyy Hb CTpecc, TYTIIYYP TOPYYJIX TOXHOJI0J [IOOHTYH TYyJl YYHI3C ypbAUMIaH
COPTHUIIDK, CAHXYYTUIH 30PHIITO, TOJIOBIOTOOTIN OAXbIH TYIT XUHX XK
- CaHXYYTHIH MOIJIATUITH XYU99P CAaHXYYTUHH CaiflH CallXHBIT OJK aBax
- 30011, XypUMTJIaJ, XOPOHTe OpYyYJalThlH Tajaap OWIroNTTOH OOJK XyBb XYH
00JIOH P Oy CaHXYYTHMHH acyymiaac 3aiJICXHMX TIX MIT33C ajilb HATHUHUT
COHTOX OOJHO.

»  CanxyYyruitH OOJIOH MIPTKIIMIHH CalfH calfXxaH]| Xamaapax, XaMaapaxTyH 3YWICHITH
KarcaanTheIr 0araap XaMTpaH rapraxaji 30puyJicad XaHblH camOap 03119x. MHrx 193
gyxajl 0a dyxaja OyChbIH Japaajibll cam0Oapaac XapiK OOJOXYHI[ OyTITU33p XUKX
(>xuma31057, Garrax 3yMICHIH jKarcaalThlH 3XHUH aryynira ToJ HOTOOH, TYYH?3C
JI0OII ©HTO yyccaH, OarTaxryi 3YHJICHIH KarcaaiaTblH SXHHH aryyira TOj yilaaH,
TYYH?3C JI0OIII OHr® yyccaH Oaiiaap 0371/19X I.M)

*  Y39r cyrasax, Ayraapiax rsx M3TUYWISH caHamcapryi Oaiuiaap Oar XyBaapuiiaxan
0211 13X.

*  Anxam 2-00p YHIIFDK TAaHUIIIYYJIaH, Taii0apiaH Spriax [MeeHTYi TOXHOIIO0N O3IIX.
OaryyzbH YYpar OpOJILIOOHBI XyBaapHIIANITHIT CaiiH 30XMOH Oaliryynaxaja aHxaapax.

* Anxam 3-aap yHIIyyJaxX YHIIMX CyIIax MaTepuai 03J19x.

AKWIT MAPTHKITUIH CaliH caliXaH rIId3T Hb aMbJIpa’ijiaa 30pUIIro, a3 )Kapraj Ouil 00JIroxsiH
TYJII ©0PUIH Yp yXaaH, aBbsac daaBapaa 031K, allTuIiIax TyXai oM. AXKUimaa COTTIII
XaHaMXKTal 0aliX Hb MAPIIXKIID 36B COHTOCOH AC3X OOJIOH aKWIl/aa XaHaaxX XaHJJjara,
XapuiIlaa, r'yMIpTrITIi Xon000Tol Oaiar. AXIIbIH, aMpaiaThiH OOJIOH 46J1eeT IaruiH
TOHIBIPTIH Oaiirax Tyxait OUIToNT MOH OarraHa.

*  YpaM 30pUTTOH, COHUPXOITOM aXKHJIJ] OPOJILIOX.

*  AjKiaa yeneeT LarTail XapxdH ysUIAyyIax Tajaap cypaniax.

*  OepHiiH Cypax XdB MasTT TOXHUPCOH apra Oapriaap aKuiax.

* bue naan OonoH Oycaarail XaMTpaH aXHAJUIax.

s OnpuilH Tercre XUNHCIH aXKJIbIHXaa Tajaap TyHIraax.

*  VYpam 30purTOit Oaiik, XYCCOH 3YHIHITHXD TOJI06 X0A0IMOPIIoX.

*  Mbuyor, yp 4aaBapaa HIMOITIYYIX.
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*  AJKIJIBIHXAa alllUT TYC, AaBYY TaJbIT OJK M3IX.

e XaMT OJIOHTOHT00 caifH Xapuiiaarai 0aix.

*  HpooayiHX93 aJchIH Xapaar Ouii O0JIrox.

*  Oepunenten OdNTrAINTIH Oaik, IWMHD yp yaaBap I3IMINUX 3IPIHUAT Janan
3yPIIHIT OOJITOBOJT 30XHCTOM.

CanxyyruiiH caiiH caiixaH Oaifjla] T3I3T Hb CaHXYYTMHH TaB TyXTall MIIPIMKTIH
0aiix, aMpIIpayibIHXaa XdIPITIP), MAapIjIarbll XaHTaX XaHTaJITTail MOHTOTIH OalXbIT
xoH3. CaHXYYTHIH caifH caiixaH Oaifian caHaa TaBUX Hb Ore MaxOoJIbIH OOJIOH OI0YH
caHaaHbI CallH calixHaa XamraajaxTtail agwi gyxana oM. CaHXyy Hb CTpecc, TYTIIYYp
TOPYYIIX TOXHOJIJO0I OOHTYH Tyl YYH33C YPbIUUIaH COPTUILIK, CAHXYYTHIH 30pHIIro,
TOJNIOBIOreoTIH 0ailx Hb yyxas oM. CaHXYYTHIH MIIUIDTUIH XY499p CAaHXYYTHIH caiiH
CaliXHBII OJDK aBHA. 332I1, XypUMTIIAJl, XOPOHIe OpPYYJalThIH Tajaap M3A3X Hb XYyBb
XYH OOJIOH Tp OYAYYIDI CAaHXYYTHIH acyymiaac 3aincxuitxan tycannar. CaHxyyTruitH
0IPXIIIIIIAC YYAH Ip Oy calax, MaHCYypyyJaax OOAMC XITPYYJDH XIPIIIIX 33T
TOMOOXOH acyyJaJ 9 YYCIOL.

CYPTAJITBIH ATYVJITA, APTA 3YUT TX-UHWH 30PUJIT'YYITAN
VSUIAY VJIAH XOI'KYYJI9X BOJIOMXK

DHIXYY CypraiIThIH MOJTYITJI CaHAI OOJTOCOH CHIIB, aryy.ra, apra 3yt Hb TXb-bIH TOOpX0it
HAT XOCTHHT XOHJCOH T/ cyprard Oaril Ta HaallJblH CypraiThiH aryyira, apra 3yir TX-
WIH J1apaax 30pWITyyATail ysurayyiaH OassKyyinK, XerKyyidx OypIH OOIOMKTOM.

AR Snyy aM33T Gaitany 6ua1‘/'1raa AR Orcrenes, xoor THKIIVUNAH
YCTIAX XYMYYCHIH ysiH XaTaH O0ailuIbr 30rcoox TyT™Mar — Oaiff[ulellr  30TCOOX,
09XKYYIIX, VyYp aMmbCrajbiH XYYXIUIH Typaa, oCcoT
X0NMOOOTOI  OHLTOW  HeXIel, caapaxTail XOl0OOTOH acyymsIbIl
SIMIH 3acar, HUMIoM, Oairaib LU BIPIIIX

OpUYHBI TaMIIWT, AIOYIJ OpTex
9M39T OaiuIBIT Oyypyyaax

. VYppaunnan — copruiiasx  apra I Xyyxom, XOTKIHNIH 69px-
AIMKUX XOMXK?D  OOJIOH  HMHYMIIID, LTI XYMYYC, JKCHIPPHIT
OIOYHBI 5pYYJT MOHJL, aMKUpraar . XapraiascaH 0O0JIOBCPOITBIH
CalKpyylax OalTyyTaM>KHHT Oaiiryymax,
Mancyypyynnax — Goguc, XopT

. MIMHYYIX, oyx XYMYYCT
3ypIuIaac COPTHHINK, IMUWINX . N -
YHTumarIar caibkpyynax aioyry, - XY4HpXHIISITYH,
XYPTIMAKTIH, YpP AYHTOH
CypaJlliax HeX1eJl OpYHbII XaHrax
g XY\‘HI/II7I caiiH  caiixaH ax 331730 XOT, byx vHI/II‘/’ITaap 30XHCTOM,
1N BYTaL Oaill[utbIl  IOMXKMX —YaHapTaii, 1 g:g%ﬂ%vgl AOYNryd, XsAMJI OpOH HYYIL,
HalBapTaii, TOI'TBOPTOH, = OOJIOH  YHICOH  YHITIHMITIHT

yAH XaraH 131 OyT3l, TYYHHIl Xampargax
OycuifH OONMOH XWJI JaMHacaH A — I'amiuraac XYMYYCHIT
J3]1 OYTIMIT XOrKYYIJIaX n & Xamraasnaxaj aHxaapa

XaH/yynax, TaMIIUTT TACBIPTIH
ory  OOJIOro, TOJIOBIIOITHHT
60IIOBCPYYIIaxX XIPITKYYIIX

ig:g‘rfggfsl\:m Xumuiid 00uC, XasrIbIH allUIIAITEIT Oairaib OpUYHH] 33T MEHEKMEHTIIP XaHTax,
el | TOArIOpUHH 5pYYIT MOHI, Gairais OPYMHIL Y3YYJIOX COPOr HOJIOOIIIHAT Oyypyysax

QO
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C393B: XYPI3I3H BYU OPYHbI TOITTBOPTOU BANOAN

ANYYPABIF encreneHr 3PYYN MOHAUAT 4 BONOBCPONbIH 11 99MTAN XOT, XAPUYLINATATA
YCTIAX 30rcoox ROMKUX YAHAP AL 12 xararnos e
oponoo YinaBaPNaN

it | | 1/~ o0

BArwing 30PUYINCAH CYPTANTbIH MOAYIb
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MOIYJINUH BYTOI]

30PHJII'O

YH/ICOH OMJITOJITY V]

XUYDDJIUMH BTN

XUYDDIIUNH SIBI]

Q barmmuiin yunTyymnsr, IyrHaiT

Iii ) Hee1 xapammaradxyyH
E% Xonbooc (JIMHK)
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XHYIIJI 1. BUE MAXBO/IbIH BOJIOH CATI'AJI XO1JI6JIUINH
CAMH CAUXAH

30PUJITO

bue maxOombiH OOJOH COTIAN XOIJIOJNUNH CallH CalxHbl Tajaap M3 OWJITOIT
I3OMIIYVYIRX, THAIIIPHUNAT XIPXOH OJDK aBaxX aprblH Tajaap caHaa CiIRI TOPYYIDX,
aMBbIpa]T XAPITKYYIIRH, A1l 3ypIIWI O0IT0X0/] Hb Tyclax.

1N
YH/COH OMJITOJITY Y]]

bue maxooasin xanvizkddce (Physical dimension 0osion): bue MaxOonbIH caiiH caiixaH
Hb 30BXOH OBUMH OMIIITYH OaifiX sBman OWI, XapuH aMbAPATBIH XOB MasTHUT XOBHUIH
Oaiinrax siBAaj oM. DHY OWITOJITOA OalHTBIH 3PYYJ MIHIUMH Y3JI9T, AapXJIaaxyyJalT,
AIOYATYH OalUTBIH yphIUMIaH COPTHAIIX apra XdOMK39, XalIBapT OBUHUN HIIPYYIIDIIT,
XaHTaJNTTall yHTaxX, TOHUBIPTIH XOOJUIONT, TOTTMOJN Jacraj XHHAX TI9X MOT Jajan
3ypuutyyn opHo. MeH apxu, TaMxu 00JI0H Oyca MaHCYypyyllaXx OOINC 33PAT APCAITIHI
3yHIIac 3ailncxuiix, baracrax sBpan OarraHa.

Cotrag xemnesmiin xavexddc (Emotional dimension): CaTran XeajieaniiH caiiH caiixaH
Oaiiian Hb ©0/1per Y3371, 00pUITee YHAIIIX, 00PHHTee XYIIIPH 30BIIOOPOX, 00PTIITee O0I0H
OycaJraii xapriax MYIPIMKUIT MIIPIX, 1aBaH Tyyllax 4aiBapbIr Oarraasar. MeH eepuiiree
XaJaMpKJIaX Jajjiara XuiX, JOTOOI HeeIl, TACBIP TIBUIIPID HAMAIIYYIIX, CTPECCIIC
AHTYDKPAaX apra 3aMbITr 0JI0X, COTIAJ XaHaMKTal Xapuiiaar Ouit 00J1rox; naanuiaas, OycapIr
OPOBIIOX CITTIITIN OaliX, ayMBaa ]l XyJIINT YYCTaX OOJIOH IIar XyralaaHbl Tanaap OOIUTOi
XaHjp1araTai 0aix, X3333 TyCIaMK ryixaa MaIIar 0aix 33par OpHO.

XAUYIITUNH BAJITI I

* bue maxOoapiH OOJIOH COTIAN XOANOIMIHH CaiiH caiixaH[ xXaMmaapax, Xxamaapaxryi
3YUJICUITH JKarcaaJIThIT 6araap XaMTpaH rapraxaj 30puyJIcaH XaHbIH camOap 037119X.
Wurax 33 yxan 6a ayxan OychIH Japaaulbir camOapaac xapk 00I0XyHi Oy Taamuiap
XUUX (KUIA10371, 0artax 3YWICHIH »KarcaalTblH AXHHUHM aryyjira TOJ HOI'OOH,
TYYH23C JI0OLI OHr'e yyccaH, Oartaxryil 3yHCHiH jKarcaaiThlH 9XHHW aryyira ToJ
yllaaH, TYYH?3C JTOOI OHTe yyccaH Oalmiaap 033X I.M)

*  Y39r cyranax, Ayraapiax rsx M3TUWISH caHamcapryi Oaijuraap Oar XyBaapuiaxaz
0am/19X.
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*  Yiin axwwmiaraa 1-ooc yin axwuraraa 2 JIyy IMIMDKAX Yen OaryyablH YYpar
OPOJILIOOHBI XyBaapUJIAITHIT CalfH 30XMOH Oaliryynaxaza aHxaapax.

*  Yiin axusuiaraa 3-aap yHIIyyJax YHIIMXK Cy[slaX MaTepralt 0371/19X.

*  Yiin axwinaraa 4 Oyry Xdp3mIIdHI OpyYIDK, TYPIIHK Y3331, TOMADIINI XOTIOX
MasirT, 3areap 03J119K erex.

XUYDDJIUWH SABIL

YWJI AXKUJLTIATAA 1. Yuocon 2 yxazoaxyynst manaap otiizonmoo manuayyynax.

Yiun axkniaraa 1-uir XaparKyyIsXuiiH eMHe 0arti, cypard/isll canaMmcapryi oaijaap
Oar 6osToH XyBaaHa. VIHIX /193 TOHILYY TOOHBI 0ar Yycraxa/l aHxaapax XaparTai. YyHui
napaa 6ar Tyc oypa 6re MaxOoabIH OOJIOH CITIIM XOUIONHIH CalfH caiixaH/1 xamaapax,
XaMaapaxryi 3yHICHIH jKarcaalThll XaMTpaH rapraxaji 30puyJicaH XaHblH camOap erHe.
Awnru 8 Oart xyBaaraiiaa rak 0010xox 4 6ar Hb One MaxOoJIbIH calfH caiixaH]l Xxamaapax,
XaMaapaxryl 3yHICHifH, MeH 4 Oar Hb COTTT XOJUIOIUNH CaifH caiixaH7 xamaapax,
XaMaapaxryd 3yWICHHH jKarcaalThll TapraHa. XaHblH camOapbiH >kumdd: (Heen
x3panradxyyH 1.1) barapaa spuinan xkarcaanraa rapracHsl Jlapaa aHTHITHXaH/1aa I0yT
Oarraax, o¢ 0arraak y3coHI), AMap IajTraaHaap HHHXYY Y3COHID Taladapiana.

YWJI AJKUILJIATAA 2. Bue Max600bii 60101 ¢IM221 XOONOMUIH CAIIH CAlIXHbIZ Uil
00n120x manaap maamaznan 0IGULYYaIx.

baryyn HSrHUIX?3 TaHWILYYATBIT COHCOX JAyyccaHbl Aapaa Oue MaxOoIblH cailH
xXamaapax, xamaapaxryi 3yHJICUIH jKarcaajiThIl rapracaH 0aryys C3TIAJ X6 UIeJIMHH
CalXHBIT OJK aBaXbIH TYII SMap OOMUTON YT asKMyuTaraa Xuik 00JI0X Tajaap; COTTII
XOJUININIH CcalH calixaH]| Xamaapax, XaMaapaxryi 3yWICHHH >KarcaajThll TapracaH
Oaryyn Oue MaxOOABIH CAaliXHBIT OJDK aBaxblH TYJJ siMap OOMUTOM YIHJI axuiuiaraa
Xuix 00JI0X Tajaap TaaMarian I3BIIYYIH). CHTrai XeUIeNIniiH CalXHBIT OJDK aBaXbIH
Tyl siMap OOAMTOW YHI aKuiutaraa Xuik OOJIOX Tanaap rapracaH TaamMariaybll YHI
axusutaraa 1-33p 2H> caifH caiixaHa Xamaapax, XaMaapaxryil 3yHWICHIH jkarcaaiaThil
rapracan OarwitH |1 rumyyH mryyH ayraaHd. TyxainOan, I O6ar yin axwmiaraa 1-33p
Oue MaxOoIbIH CaliH calixaH Xamaapax, Xamaapaxryid 3YHICHIH jKarcaajThil' Taprax,
YW akuiiaraa 2-0op CAOTrAJT XOJUIONUIH CalXHBIT OJDK aBaXbIH TYIA siMap OOJUTON
YT axuiuraraa Xuik 000X Tajaap Taamarial A3BITYYiIcoH. Taamarmansr 11 6aruiin
1 rumyyH “OH>3 Taamanian Hb Oaiik 00JHO, 00I0XTYH. YUup Hb...” T9K MIYYH JYTHIH).

YWUJT AJKKMIIATAA 3. Yuocon 2 yxazoaxyyusi manaap ynuwiuyc cyonaad, yiin
axcunnazaa 1, 2-v12 WIUHICIIH OYZHIX.

Barmi, H3mMaT yHIIUX MaTepua 00JIroH Oue MaxOOobIH OOJIOH CATTAII XOIOIUINH CalH
caliXHbI Tajmaap OM4YBIp 6rHe. XYH Tyc Oyp YHIIK CY/IaJICHBI 1apaa aHTH HUHATIdP YHIT
axuaraa 1, 2-pIr IIMHXIPH AYTHAHY. MHrax133 Oaryynsin rapracad Oue Max0oabiH
OOJIOH COTTAIT XOAIOIHMIH CaifH calixaH/ XxaMaapax, Xamaapaxryi 3yHICHIAH xKarcaanTa
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XaMI'MIH UX JaBXallcaH CaHaaHyyX A33p, MeH Ore MaxO0obIH OOJIOH CITIHI X6 UIOJIUIH
CaifH CaliXHBII OJDK aBaxXblH TYIJ XHIDK Oo0nox OoauTol YiHII aKWiularaaHyyaaac
JaBXallCaH CaHaaHyy/l A33p AYH IMIMHKUIT? XUHK, SpUIILaHa.

YHJT AXKHUIUIATAA 4. Yin axcunnazaa 2-ooc 2apcan maamazianyyowle yiin
axcunnazaa 3-vtH OYZHITMUILH YHOCIH 093P XIPIZHCYYAHC Y3IX

Yiin axxmniaraa 1, 2, 3-aac 6ue MaxOobIH OOJIOH COTIIM XOJIOIUMH caliH CailXHbI ajlb
HATHUUT COHTOH TYYHHUHT OJDK aBaXbIH TYI XIPXMK 00JIOX TyXaii TapcaH caHaaHyymaac 7
XOHOT 3CBT 14 XOHOTMIH TYPII 3CB3J1 MOH XyralaaHbl J0TOp X0&p cypard 1 6ar 00i0H
TYpIIMK Y3HD. TYPIINATEIH TOIOBIOTee, YIII SBII, YP IYH 33PTUUAT TOMIATIINX 3arBaphir
Oarm 031119k erHe. 3arBapblH KULID (Hooy xapaendeoaxyymn 1.2)

Barmmuiitn yMnyyJ/sr, 1yraaJjir

OpYYya aMbpApaliblH X5B MasirT cypailcHaap Oue MaxOomuiiH caifH caiixan Oailjibir
Ouii 0OJIroI0T. DPYYIT aMbJPajIblH X3B Masir I'I3T Hb XOOJHBI J3TIIAM Oapux, OUeHitH
TaMUPBIH 3aaJIaH] 30XHIYYIANTTTYH adaanall aBaxaac eep 3y TINTHUT OuJ OMITox
aBnaa. Ta Oue Max00a10 yp OYTI3MTIH aXKUILTYyAaxbiH Ty 646p Oyp MINM TRKIIATIN
36B X00JI XYHCHUT TOXUPYYIIaH XIPITIIK, TACTaI XOI0JITOOHHHUT TOTTMOJT XM XIBIIHX,
APYYI axyH, apuyH IPBPHIAH 30B Ja/UTBIT OMil 00JITOX HB YyXas I0M. AMBJpajiblH TaHCAT
Oalifyaac Taamraan aBaxaac WIYYTIHUII9p TOHUBIPTIH OailuIbIr SpyYsl aMbIpajbiH XOB
Masr OOJITOH X3BIIYYJIAX SBAAJ TIATUUAT OUl OMIITOXK aBJiaa.

VYTra yuupraii ampIpai, CITII 3YWH caiiH caiixaH Oaiuibir Ouil 6ONTOJ0T Yy, CBAI
COTTAII 3YHH CaifH caiixaH Oaiifan Hp yTra yauprail aMbpax COHUPXOJBIT Ouii 6oiaroaor
Yy TOAr33¢C 3HA COIBUUIT XOI00H aBY 33X X3PATTHH.

CoTrai 3yHH calfH caiixaH 0aii1aa Hb 00PTOe UTTIX UTI3J, 00PUITee XaHTaITTall YHIIIX,
aMBJIPANIBIT IEPATIIP Y33X Y3UI, CaixaH COTIAUL, HUUTIY Oailiai, COTIAN XOIeIUiH
TOTTBOPTOHM Oaiifay 33p3r XyBUHH IIMHK YaHAPYYABIT aB4 Y373 Depar 3aH TeJIeB,
XaH/JIaraTai XyMyyc aMbIpalIbIT yTTa YIUpTai 00IT0K OPUYUH TOUPOHIO0 Xalp TYTINK
Oalijar.

TexHonorniH Xypaanrail XerKui, OHJIalH epTOHIUIHH aMbJpal, HUATMUANRH OyXuMzal,
OalraJMiiH raMIIuT, ap TaxJIbIH 3PCAI 33PAT HUATMUIMH CaifH Myy HOJI0eJ1e/1 Hb OHTHUI
QKU aMBJIPAJIBIH TAHIBIPTIN OB ajarayyinK COTII 3YHH TOTTBOPTYH OailiibIr
Omii Oonroxx Oaiimar. YYHTIH XOJOOOTOMIoOp CHOTIIIMAH caifH caiixaH Oaiiman Hb
COTIIIMIH SMIAT OOJDK COPOT XaH/laraTail, aMbIpajiblH CTPECCHIT TACBIPIIIX YaIBapryH,
JlaiicarHaiicaHt, aMbJIpajll COHUPXOITYH XYMYYCHIT OMit OOJIOX Tasl aKUTIAT/IIar.

Tuiimasc Oux HUATMUIH HOX1eN OalijIbIr 36B YHAIIK, 30XHLOH aMbJpax XyBb XYHHH
YYPAr Xapuyiyiaraa yxaMmcapiiaH 3pyyJl aMbIpaliblH XIBIIWITH OaliX Hb XaMTUHH qyXajl
FOM.




@ Heou x3p3rmrmdxyyH 1.1. Yila axkuiuiaraa 1-nifH XypI2HI alIHIVIAK
00s10X 3arBap

i

Bue max6onbiH caiin
caiixaHJ xamaapax 3yHic

)S,

@ Heon xapammradxyyH 1.2. Yila aknoaraa 4-uifH XypIsHA AlIHITIAK
00s10X 3arBap

et P

Bue max0oabIH caiiH caliXHbIT 0JI:K aBaXbIH TYJII 0M]1
cessnsressnsnsssnnnesssnees YIJT QIKHILTIATAAT TYPLIMIK Y3HI.

XIPArKYYIIK XX XyTalaa: ...ccevenneen.
XOPArKYYIIK AYycaxX Xyraluaa: ...............

DAQTAs e Q0327 A48 10 174 SO USSP
Yl axkuiaraa 9X3JICOH OPUIH COTTATIDIL: eeeerureenurerireenireeeeenteesreenseesireenueesieeenseesseesnne
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VHUIHZK CYIJIaX MaTepUa [=] i m]

bue gaan axkusiax aacraJi gjaajiraBap

XHY93J 2. OHOYH CAHAAHBI BOJIOH JOTOOJ
EPTOHIIMUNH CAUH CAUXAH BAUJAJI

yy 30PUJITO

OroyH caHaaHbl OOJIOH JOTOOA EPTOHLUUMH CailH CalXHbI Tajaap MAJIAT OWITONIT
933MINYYJI3X, THATIIPUNAT XOPX3H OJDK aBaxX aprblH Tajaap caHaa C3A311 TepyYYJdX,
aMbpa X3PATKYYIH, 1a1al 3ypIIHi O0JIToXox Hb TycClax.

1N
YHJICOH OMJITOJITY V]

Oroyn canaanbl xavd3¢ (Mental dimension): OroyH caHaaHbI caliH caiiXxaH Hb OIOYH
YXaaHbIT UIBBXXKYYJIK, OyT33I14 Yilll asKuIl1araan Opoiaoxsir JoMkasr. HlyyMaxianTaii
CATIIX, OOAMTON IYTHINT XUIX, XapHylylaraTaid IHHBAp raprax, IyuH? caHaa, eep eep
Y3351 OOUIBIT Cy/AJIax yaziBap 33p3r OpHO.

Joroon eprenumiin xamzxadc¢ (Spiritual dimension): Jloroox epTreHUuUiiH caiiH cailxaH
Hb aMbJIPAJIBIH YTra Y4YUp, 30PWITBII 3PIIXUNAIIK; OJDK aBaX, TYYHWISH ©6pUNHH UTIAI
YHOMILIWI, YHOT 3YHIJ HUHWICOH YW aKWIAraaHj OpOJILIOXBIT XIHY. XYH OpUYJIOH
EPTOHITIN 30XUIIOXBIT IPATKUIAIDK, OyCAa] dHIPIH HUTYYIICOX CITTIIID WIDPXHUAIIK,
TaJapxax, eepuiree prauyysisH 0010X 33par OarraHa.

Sv=
v=
v=

* OroyH caHaaHbl OOJIOH JOTOOJ EPTOHIMWH CaifH caiixaH XOE€pbIH afwmi 00I00s

XAYDIANH BJITIIJ

sIraaTail Taubll WIPYYJIRX BeHHuliH nuarpamseir 6ar Oypa erexeep O3IIIC3H Oaiix.
* Y30or cyramax, ayraapiax rax MITUHIDH caHaMcapryi Oaiiamaap Oar xyBaapuiaxasn
0211 13X.
*  Yiin axxunnaraa 3-aap yHIIyyJIaX YHIIHK Cy/IIax MaTepuai 0371ox.
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XUYIIJIUMH SABIL

YW AXKHUIUIATAA 1. Yuocon 2 oiinconmuin adun 6GonoH anzaamaii manvle
HCUWLIIZIIP UAPYYIIX

Yiun axkniaraa 1-uir XaparKyyIsXuiiH eMHe 0arti, cypardJisll canaMmcapryi oaijaap
Oar Oonron xyBaana. bar Tyc Oypn BenHwiiH nuarpam Oyxuii camOap Tapaaxk erHe.
Tyxain6an (Heer xapanmarasxyyH 2.1)

Cyparuaup 6araapaa spuIIliaH, ©0pCIUITH OMITOX Oyiiraap OI0yH caHaaHbl OOJIOH TI0TOO
epTOHLMIH caifH caiixaH XO&pbIH aani 0000 sraarail TalbIl HIPYYJIH). ©epcauiin
rapracaH caHaaraa aHTMHHXaH/jaa TaHWJIIyy/Iax Oa Oarmur rapcan caHaaHyyAbIT HII'TIOH
caMOapT BeHHMITH TrarpaMpIT TYHITIIHD.

YHJT AXKUJIIATAA 2. Ornoyu canaanst 60101 00mood epmonyuiin caiin caixan
X0OPOHO00 AMAp X01000 Xamaapaimail 6010Xsl2 HCUWIIIZIIP MAUIOAPIAX.

Barmr 100px M3T TOXHOJI0J YHIIMK 6rd, acyyATbIH Jaryy TaiioapiiaH, spuilaHa.

“bar aHrujgaa HyTrMiiHXaa aapyyjiaac aBUMpy, aHTHMHXaHJaa TapaaH aMCyyDKI).
oo JlopkuitH HYYp AOPXHOO MUHYHMHTIZD YJIaiH, aapyydbll HJIPX2) OOJLCOHI
QHTHIH X9COT XYYX3I TYYHHUT aapyysl UK YaJIarryi, MOH TYYHI9CI9 HUHXK yilaiiaa
I'9XK IIOOJIIT00B. DHY eapuitH opoil CyBraa rapTdd XapHuaj, aHruaaa OOJICOH SIBIUTBIT
99KIDI ApBTall 99K Hb “XyH OypuitH Oue (u3uonoru suraarail yupaac 3apuM XYHHA
Oue CYYHHUIA caXapbIT 3aJallK Yaaxryid 0aix Toxuoyaon oaimgar. Tuitm 60 cyy, cyyH
OYTI9I/I9XYYHIOC XapIIMiiHa MC3H Y. TaHall Half3 TArcoH OONONTOM, TAr3 I HYYP
Hb JIOPXHOO yjaiicaH 0aiix” rak Taiidapiaxsd. Mapraam Hb CyBaa aHTHIaa 0900,
aHTUIHXaH/Iaa MOH TaitoapiaH erd, JJopKUiT Mook Oalical XYyXayYIHir TyYH3C

YYWIaiT TyHXBIT Xycu3d”.

*  Tyc moxuo10010 X1 HIZ cypazyaac oryH CAaHaansvl 60101 00MO00 ePmOHUUIIH
200 caiixan unIpcin yy?

e HMidpceaH.

o Tyc moxuonoond xiuiic OWYH CAHAAHBL 00NOH O00MO0O EPMOHUUIH 200
caiixan unapcin 632 Xopxin, aazaao?

* Cysnaaraac OI0OyH caHaaHbl 0OJOH JOTOOJ] €PTOHIMIH roo caiixaH HIIPCHH.
Yaup Hb TOp XYH OYpHiH suraarail OalliIbIr OWITOH, JHAIPIHTYH COTIII
Y3YYJICOH Hb TYYHHH JOTOO] €PTOHIIMITH TOO CAWXHBIT XapyylicaH. XapuH Oypyy
YIIIIJT XUKCOH Cypardjiaji 00pCIuiHX Hb Oypyy OOJOXBIT X3JIK, YyUIaIT Iy HXbIT
30BJIOCOH Hb acyydal[l OOINT, XapuyIylaraTaid IHHABIp Taprak OYHUTHITH WP
0ereeJ1 PHY Hb OIOYH CaHAaHBI TOO caiixaH 0O0IHO.

J239pX MATI3p aHTW HUMTIIP XaMTpaH HAT TOXUOIAON] 3a/UIaH HMIMHXKHUITDD XUHCHUN
Jlapaa cypardjpil X0coop aXHUTyylHa. X0Coop akWilax sBLAj cypard A TOXHOJIJON
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30XHOX, cypard b:
* Tyc TOXMONIOI XOH HATHIAC OIOYH CaHAaHBI OOJIOH JOTOON €PTOHLHUIH T00
caiixaH WIDPCOH YY?.
*  Tyc Toxmonmona XaH3¢C OIOYH CaHaaHbl OOJOH OTOON EPTOHINIH T00 calXaH
WI3PCaH 03?7 X3pxoH, siaraan?
IDC3H 2 aCyyATHIH J1aryy TOXHOJJUIBIT 33 TaH HIMHKUITH?.

YW A’KUJUIATAA 3. Omwoyn canaanvl 60101 00moo0 epmoHyUIH CAllH CAUXHbL
manaap 0a2wiuiiH 0310CIH HIMITM MAMEPUATMAN MARUAUAAO, OYH WUHICUI2II
XUIH APUIYAX

OroyH caHaaHBI OOJOH MTOTOOJ CPTOHITMHH CalfH CalXHBI Tajlaap OAarmmitH O3JACOH
HOMDIT MarepualTaii TaHWINaaj, YW axmwuiaraa 2-bIH XYPI9HJ 30XHOH, 3a/J1aH
MIUHKUICOH TOXUOJUTYYABIH OHOBUYTOW, OHOBUTYHT sipuinaHa. Tyxaiimban, cypard
A 30XHOCOH TOXHMOJIIJIO0 YHIIK, Cypard b XopXoH 3amancHaa XdmHI. AHTHHH Oycan
cypard TOXUOJI0JI OOJIOH 3a]iTaH IIMHKUIITI? Hb 30B 0aiiraa 3¢aX Tajiaap eepuiiH Y3371
00JIJI00 WIDPXUIITHA.

YW AXKUJJIATAA 4. Oroyn canaanst 60101 00moo0 epmeonyuiin caiin caiixuoiz
X3IPXIH 071002 MANAap 6OPUItH Mypuiiazaa Xyeaaiyax
* OroyH yxaaHbl CaifH caiixHaac OJDK aBaxaJl XypracdH, TYYH] HOJIeenk Oaiican
Y siBIUIaac qypaaHa yy.
e Jlotoox epTeHUMIH caiiH calixHaac OJDK aBaxaj XYPI3C3H, TYYHJ HOJIeeK
OaiicaH YT siBITaac AypraHa yy.

barur anru HUAT AyHI 199pX 2 acyylThIT TaBbX, Cyparduarail spuiaHa.

barmuiiH YurIyyJsr, JYTHIJIT

OroyH caHaaHbI CaifH caiixaH Hb 00pTee 0O0JI0H Oycaam Taaryi MIIPIMK TOPYYIIXTYH
Oaifxaap yxamcapraiiraap yxaaH caHaaraa yaup/ax sBaai oM. Y YHUH Ty Iy YMKHITK,
COTIIMIH Jadpant XUHX33cI0 WYY alvBaal XYHIITTATIN XaHIaX, YHIIn Oypuiir
OYT22:d YT 00JTOXBIT XUU23X XAPIrTIi. MitManc 6oauT Oaiiuieir Oaiiraaraap Hb XYI39H
aB4 TABUIDPTIUTIP HOXION OaljanTal ysyayylnaH OONUT AYTHIIT XUIH XapuyIjiaraTai
LIMKABIP Tapraxbir SPMAJI39H HIMHD CaHaa, Tapax rapibil OJIOX Hb YyXal TIArMUT CaHaX
Oaitx xapaorTdit. TwitMddc Yim aknwiuraraa, YW OypuiH Tajaap W TOJ SPIUILAH
HIDITTIH 0alX, MIKUJ OWIITOINIONTON 00K, Y3371 0000 MIIDPXUMIAX OOTOMKHHAT OUit
00JITOX Hb YyXais Oanaar.

XyHHIi TOTOO EPTOHIIUIH XYY HOJ66 OMIHUI aMbJpalibiH TOXHOJI0N OYpT Tycrajiaa
OJDK, a3 apraja O0JOH OYTIATYHTIMUAT aBuupd Oaiigar. DHD WX XYUTIH HOJIOOJOTHIT
caiiH caiixaH Oainrax Hb OWJHWN aMBJPANbBIH YTra YYpBIT TaHBK MIIIX, 30PHITOO0
yxamcapJiacas 0aiiia, eepTee UTI3X HTI3J YHAMILIKIIIAC Y Y]l XaMaapaxbil 3H CHIBIIP
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oNToHO. X3P3B OWJ 30PHIITO0 OUENYYIIX JOTOOI COTTAIUIH XYUTHH OaiiBasr OHMenmXTyit
MOpee1eJl K 0aixryi oM.

Kumranban: Apnonba IlIBapuenerrepuilH Teceesnes OHENdNIIS OJNCOH SABAAN IOM.
Casita, aMKHITTal yic TOpY, Y1 X6A76X XOpOHTUilH HaliMaaHbl TOMOOXOH XOPOHTOTeH,
KHMHO Of1, OsIAapIKyyJaax ypiaruid 5 ynaaruiia “OpuioHruitH muctep” Tap033p 3H3 OyX
aMIKHIITaJ1 0666 XYPCaH. TYYH TapXxu OYTAMHAT OYT39H? T3 UTTAIIC 06 0y 4 YTyl
ye OaticaH oM.

Tap633p “Bu Oyp Oara Oaiixaacaa 1 simap Oaiixaa XyCCIHIIPID XapK dajjar OaicaH.
bu OGomon canaanmaa WM OOJNIHO THAAITIO X3333 U Ipram3»k Oadiraaryi. Tapxu
YHIX93p radxammurraid. “OpwIOHTMHH MHCTEp”’-MHT aHX XYpTIXd3C33 OMHe Ou
©OPHIree TAMIIH/ sUDK Oaiiraaraap ypryyinan oomior Oaityiaa. [on miarHan MUHHNX.
DH? Y33IAIMHAT OM AOTOOA CATIHII33 acap OJIOH yAaa XapcaH 00JI0X00p CYYJIRd T3P
LIaTHAJIBIT aBHA THASTTID 3Pravizdxd?d OonbCOH. MUHMH MHMAIPXYY TOceesnes KHUHO
ypiaruii canbap nax aMKHITa MaaHb 4 HeJeeJceH oM. bu eepuiiree “ABbsacraif,
MOHT® X OJIJIOT JKY)KHTYHH XAOMI3H TOCOOJOH O0010T Oailaa.” XaM39H sIpbCaH IOM.

w Heou xap3mmaradxyyH 2.1. Yil axkuiuiaraa 1-uifH Xyp33H/1 alIMIVIAK
00s10X 3arBap

YHIIMK cyliiax MaTepuast apz0]

bue naan axkuagax gacrana aaaJjraBsap E E
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XHUUYDDJI 3. XYPIIIDH BYH OPUNH BOJIOH
HUUTMUUNH CAMH CAUXAH

30PUJITO

Xypa2:moH Oyl opurH OOJOH HUWIMHHH CailH CalWXHBI Tajaap MOIJIAT OWITOJT
935MIIYYIDX, TOArIIPHNAT XOPXOH OJDK aBaxX aprblH Tajaap caHaa CiIdl TOPYYJDX,
aMbJIpaJI X3PIrKYYJIPH, Aafall 3ypLui O0JIroXox Hb Tyciax.

.
YHJICOH OMJITOJITY Y/
Xyp33:13H Oyii opuHbl x3M:xk33¢ (Environmental dimension): Xypa2msH Oyt op4HBI

caliH calixaH Hb Oaliraib MAIXUIIDY XYHIITIAITAH XaH/ICAH aMbJIPAlIbIH X3B Masraap
aMbJIpax TyXa oM.

Huiirmuiia xanvex3sce (Social dimension): Hulirmuiie caiii caiixaH Hb HHUWTM O0JIOH
3Pr3H TOUPHBIXOO XYMYYCT3H XOJ0OTIOXOA UMM 06ree]] YYH]l ©0pUiH HUNIIM,
COEIIBIH Tapall YYCIHUT MAIPX Hb Oycaa XYMYYCHHH OJIOH TalT OalUIBIT OMIITOX TYYP
0ok erner Tyxaii roM. CaifH Xapuiaa Xoia000ToH, HITHAD JPMKCIH HUATMHIMH CYJIKIIT
Ouii 0odrox, yTra yuyupTail Xapuinaar XerKyYiIdX, aloylryd, XypTdMKTIH OpOH 3air

Owuii 60JIrox 33par OarraHa.

vy

v

XUYIITUMH BIITIIJ

*  XypoomaH Oyil opuMH OOJIOH HUMUTMHUIH CallH CANXHBIT WIIDPXUIINX XaHTaITTai
TOOHBI 3ypar OOJIOH sJIraH Haax XaHbIH camOap 0371119X.

*  Y3or cyranax, Jyraapiax rsx M3TUHIIPH caHaMmcapryii Oaiimiaap Oar XyBaapuiaxa O311ox.

* Yiin axuiaraa 3-aap yHIIyynaxX YHIIK Cy[UlaX MaTepuan 031aox.

* Yiin axwuiaraa 4 Oyi0y X3paII9H[ OPYYIDK, TyPIIMK Y3331, TOMIRIIA XOTIeX

MasrT, 3areap O3k erex.

XHUYIIJIUMH SIBIL

YW AXKHAIATAA 1. Ans nb Xyp32nsu 6yii opuHbl anb Hb HUZMUIH CAliH CAlIXHbL
JHcuui3? 0010xv12 AN2aAX.

Yiin axxwmaraa 1-uir XaparKyyIaxuiftH OMHe 0aril, Cypardasir caHaMcapryi oaiamaap
Oar O6onroH XyBaaHa. MHIX/199 THHITYY TOOHBI Oar yycraxdJ aHxaapax Xi3parrTdi. bar
Tyc Oypa 2 Oarana OOJTOH XyBaacaH BaTyM I1aac, sulraH Oaipiyynax 3ypryyabIr TapaaH
erne. Tyxaitn6an (Heem xapanmrasxyyH 3.1)
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Cyparung Garaapaa spwilaH, OarmMiH TapaaXX erceH 3ypryylbll ajlb Hb XYPA3JIH
Oyii OpuHBI ajb Hb HUUTMHUHH CailH CalXHbI XHIIDY OOJOXBIT sUIraH OalpiyynaHa.
BatipayyncHbl napaaraap Oar Tyc Oyp siaraaji MHIXK Y3COH IIalTraaHaa tainoapiana.

YHJT AJKAJJIATAA 2. Xyp3319H 6yii opuun 6010H HUiiZMUIiH CAliH CAlXHbI MOJI00
10y Xuliioe 60710x, 10y XUl 0010X2yi maniaap maamazian 0IULyyiIx.

AHru 8§ Oart XyBaarjaiaa r»k 601oxon 4 0ar Hb Xyp33J19H Oyl OpUHBI CaliH CaiiXHbI TOJI00
10y XUk 00JOX, IOy XMk 00JOXTYH Tanaap; 4 O0ar Hb HUMWTMUANH CaiiH CaiiXHbI TOJI0O
[0y XUIDK 00JIOX, 10y XUIK OOIOXTYH Tajaap JKarcaaiaThIl TapraHa. XaHbIH caMOapbiH
xumd: (Heew xaparmmarapxyys 3.2) baraapaa sipuinan jkarcaanraa rapracHbl jgapaa
aHTMHHXaH/aa sMap [aJITraaHaap HHHXYY Y3CIHI3 TaiioapiiaHa.

YW AKHUILIATAA 3. Xyppoaon Gyii opunbl 6010H HUBZMUIH CAiiH CAIXHbL
manaap 0azwiuilH 03710CIH HIMITM MAMEPUATIMALl MAHUAUAAO, OFH WIHUHICUTIZII
XUIH APUIYAX.

Xypa3I13H Oyit OpuHbI 00JIOH HUMTMUIH CaifH CaiiXHbI Taslaap OarimuiH 03J1C3H HAMAIT
MaTepuasTail TAHWIIIAA, YW aXuiutaraa 2-bIH XYp39H TapracaH jkarcaajraa 3ajJiaH
IUHXWDK, SIPUIILAHA.

YU AKHUIUIATAA 4. Yin axcunnazaa 2-ooc 2apcan maamazianyyowle yiin
axrxcunnazaa 3-vlH OYZHIIMUIH YHOCIH 093P XIPIZHCYYANHC Y3IX

Yiun axxwnaraa 1, 2, 3-aac XypasmaH Oyi opuHbI O0JIOH HUHTMUITH caifH CaliXHbI aib
HOTUIT COHTOH TYYHHH TYJIII XOPXIK O0JIOX TyXai rapcaH caHaaHyyaaac 7 XOHOT 3CBIJI
14 XOHOTHIH TypII 3CB3J1 MOH XyramaaHbl OTOp X0Ep cypard 1 6ar OONOH TypIInx
y3H3. TypIIMATHIH TeNeBleree, YWl sBL, YP AYH 33PTHAT TOMASIIIAX 3arBapbir Oarmi
027119k erHe. 3arBapbi xkuid (Heerr xaparmarmsxyyH 3.3)

Barmmuiin ynnyyJsr, IyraaJiT

Xypa23H Oyl OpYMH T'3I3T Hb JJIXUH J33pX OyX aMmb]l Oueyy 00JoH OyX TepiiuiH
aMBI'YH 3YWJICHHT XamapcaH OWeT Op4YuH oM. XypadidH Oy Op9HBI caifH caiixaH
Oaifian TOIAIT MPBIP araap, TOTTBOPTOH yyp ambCraji, XaHTaldTTall yc, apuyH I3BID,
IpYYJ axyi, XMMHUUH amyiaryd Oaliiai, HalpardifH Xamraajiajt, YP3JIrsH Oull 3eB
30XHCTOH X3PAITIII, dPYYHA AIOYATYH aXIBIH Oalp, Xe[ee ax axyiH 30XHCTOH mamal,
APYYI MIHIUHUT IIMKCOH XOT, CYypHH, Oapuira Gairyynami OYT OpHO.

HuiirmMuiin opuiH 00 XYH TOPOIXHHUN TOPK, 6CU, XOTKHUX OPOH 3aid, XYMYYCUWH SIUHH
3acar, 00JIOBCPOJI, COEN, 3aH 3aHIIINJI, YIIAMIKIIaJl, OJIOH HUUTUIH OyI0y HUUTMUITH TOpe
OypwuitH 2eMeHTYY A oM. HuiirMuiin caitH calixaH OaiiyTbIir HHUTMHWH O0JIOH XYPI3JI2H
Oy#l OpUHBI ©JTOOITUIHH X3MXKI3, OB CAaHAAHBI HATIUTHITH COEIBIH OPIIUXYH, XYIUPXARIINT
Oaifraa 3¢aX, suIraBapliaH rajyypxaiT 0airaa 3c3x33p XIM®KJIIL.

Huiirmuiin Gonon OalfranuiiH OpYMH Hb XYH OYpT XapwilaH HUMLTAH, TOrm Oaix
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€ctoit. XypaomdH Oyl Op4YHH]l aMbIapAar cas cas 3YWIHIHH aMbJIpall, aMbApax OPYHBIT
XYHASTIIX OONOMKTOW Oereesa XapwilaH XamaapaiTail Oaianaap HUHTMUIH cailH
CaliXHBIT OMii OOJNTOX Hb UyXaj OaiiHa.

XyBUIiH OOJOH HUMTMHIH XapWilaaHj XyJddUTdd Oaijan, 39paridH OpLIMXYH,
XYHJA3TI31, 3B HATAIMKH yyp aMbCrall JaBaMraiyiax Hb Malll 4yXaJl IoM. XYH TOPeJIXTOH/
Tynrapaaj 0airaa Xy4upxuiia, aloynryi 6aiaan, yi TOBYMX OallsIbIH ©HeeTuiiH yyp
ambCrall Hb XYHHI 3pXUUT Y XYHAITIIX, XyBUA XHUIIX, XUUPXIIIIC YYIITIH Oanar.

@ Heou xaparmmradxyyH 3.1. Yila axkuonaraa 1-miiH XypIsHA alIHMITIAK
00,10X 3arBap

Xyp29n3u 6yit opunsl Huitiemuiin caitn
cain calixan caiixan

I R

@ Heou xap3mmradxyyH 3.2. Yilur askuiiaraa 2-bIH XYPI9HA ALIHITIAK
00s10X 3arBap

XYPp233J13H Oyii OpYHBI caiiH caliXHBI TOJI00

Xwuiix 6050XTYit 3yiic

Xwuibx 600X 3yiic
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@ Heoou xap3nimradxyyH 3.3. Yila axusiaraa 4-uidH XypiIdH/I alIUIJIAK
00J10X 3arBap

HuiirMuiid caifH caiiXHbI TOI00 OU/I ...coevereeneessercsaeesess YHIT
aXKWIaraar TypIiMK Y3H).

XIPArKYYIK XX XyTalaa: ....cceveeeee.
XOPArKYYIK Iyycax Xyranaa: ................
XYITIIBK OYHL Y JIVH: oonvvevverieneesieeteeitesteeeeeseessesseensesseessessaesesssensesssesesssenseessenseenns

Y axuwiiaraa 3X9JC3H ©JPUMH COTIATMDIL: cuveerurieurenueieteenieeereenieeeseenieeeneenseesneenseenane

YHIIMAK cylyiax MaTepuasl [=]¥5mim]

bue naan axkusiax gacraJ aaaJjaraBsap
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XHUYDIJ 4. CAHXYYT'MIH BOJIOH
CATI'AJI XOVI6JIUAH CAMH CAUXAH

30PUJIT'O

CaHxyyruiiH OOJIOH MIPIrIMKIMUH CaiiH CalxHbl Tajlaap MAIJIAT OWJITOIT 333MIINYYJIIdX,
TONIIIPHUAT XOPXOH OJDK aBaxX aprblH Tajgaap caHaa CoIdI TOPYYIdX, aMbIpaiif
X9PIDKYYIRH, Jaian 3ypIini O0ITroXo/ Hb Tyclax.

1N
YHJICAH OMJITOJITY Y]]

Canxyyruiin (FInancial dimension): CanxyyruiiH caifH caiixan Oaiian Hb MOHTOTIH
Xapuilax Xapuilnaa, eepuilH OO0JIOMXOOp aMblpax HeeLHMWr YIUpAax yp uaasap,
CaHXYYTUIH YHIDCIDITOU IIUHIBIP Taprax, XOpOHTe OpyyJiIalT XHiX, OOIUT 30pHIITO
TaBUX, OOTHHO OOJIOH yPT XyTamaaHbl X3PATId), sSapaiTai yem 03 aTranTai Oaiik cypax
39pruir 6arraana. MeH XyH OypuIH CaHXYYTHIH X3pATLR), HOXLen Oaiiian suraatai
IHIATMNAT yXaMcapilax TyXa oM.

Mbprakaniin xamzkddc (Occupational dimension): Mapraxiauiia caifH caiixan ragar
Hb TaHbl YHOT 3YWJ, 30pPHITO, aMbAPAJIBIH X3B MaArT HUNICOH, CHTTAI XaHAMXK OTIeT,
aMbJIPAJIBIT CAKPYYIaxX a)XHJl MOPrKUILI Cypallax, YYH OpOJILOX 33pTUiTr OarraaHa.
MeH kapbepaa TeeBIeX, aXKJIbIHXaa CITIDII XaHAMIK, TYHLITIIUMIT YHAIIX HyXalTal,
HIPBXTOM XaHNaxX XaHIUIArbIH TyXal IOM.

XUYIIIIAMH BIJITIIJ

*  CaHXYYTHifH OOJIOH MAIPTOKINIHH calfH calixaH/ Xamaapax, Xxamaapaxryi 3ynicuiiH
YKarcaaiThIT Oaraap xaMTpaH rapraxaji 30pHyJicaH XaHbIH cambap 03119x. MHrX 193
gyyxasl 0a dyxaja OyChIH Japaajuibil cam0apaac XapK OOJOXYHUIl OYTITUIIP XUKX
(>xnmAM03, Oartax 3yHICHITH JKarcaanThlH AXHHM aryyira TOA HOTOOH, TYYHD3C
JI0OII OHTO yyccaH, OarTaxryi 3YHJICHIH KarcaaiuTblH SXHHH aryyira TOj yiaaH,
TYYHD3C JIOOII ©HTO yyccaH Oaiamaap 0371/19X T.M)

*  Y39r cyranax, gyraapiax rax MITUWIOH caHamcapryi Oaimaap Oar XyBaapuiaxa
ynod

*  Yitn axwiiaraa 1-s3c Yin axwiiaraa 2 Jyy IIWDKUAX Yel OaryyablH Yypar
OPOJILIOOHBI XyBAaapUIIAITHIT CaliH 30XHOH Oalryynaxaj aHxaapax.
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*  Yiinm axxnyutaraa 3-aap yHIIyYJIaX YHIINK Cy[JIaX MaTepralt 037119X.
*  Yiin axwuiaraa 4 Oyroy X9p3IId9HA OPYY/DK, TYPIIMK Y339, TAOMIAIII XOTIOX
MasrT, 3arBap OIIIPK OTOX.

() (] (]

XUYIIJIUNH SABIL

YHUJT AKWUILIATAA 1. Yuocon 2 oinzonmuin manaap 10y m?onc éaiizaazaa
JHcuudIZIIP mainoapnax.

Yiin axxmaraa 1-uir XaparKyYIaXuiiH eMHe 0aril, Cypardipll canamcapryi oaimaap
Oar OoJsiroH XyBaaHa. IHraX /193 TOHILYY TOOHBI 0ar YycraxaJl aHxaapax Xaparra . YyHui
napaa 0ar tyc oypa KWL Oyroy “MoamHa, MaIaXuiir Xycak OaliHa, MII»K aBjiaa’ aprblH
3arBaphIr Tapaax erd, “MpyIHI, MIIIXHAT XYCcHK OaifHa” ToCHH 2 OaraHbIr OOTIOXHUNAT
3aaBapiaHa. bernex nyyccanbixaa fqapaa 0aryya caHXYYTHitH OOJIOH MAPTIIIMIH cailH
CalXHBI TaJaap MII3X 3YWICID KHUIIATIIP Taimdapnana. (Heer xaparmrmaxyys 4.1)

YW AXNKANTATAA 2. Canxyyzuiin 60101 MIP2INCAUTH Caiii CAiixano oy 6azmax,
10y 6azmaxzyii manaap maamaziai 0I8ULyyaix.

barm, O6ar Tyc Oypm caHXYYTHHH OOJOH MOIPIKIMHH CaifH caifxaHn xamaapax,
XaMaapaxryH 3yHIICHITH )KarcaallThIl XaMTPaH rapraxaj 30puyJicaH XaHbIH cam0ap erHe.
Anru 8 OarT xyBaarjiyaa ra»k 0010xo1 4 Oar Hb CaHXYYTHMHH caiiH calixaH]| Xxamaapax,
XaMaapaxryi 3YWICHIH; 4 Hb MAIPI2KIMNAH CallH caiiXxaH]l Xamaapax, Xxamaapaxryi
3YHJICHIAH JKarcaayThIr rapraHa. XaHbslH caMOapbiH xui?: (Heew xaparmarnsxyyH 4.2)
Barapaa sipuiiian skarcaanraa rapracHbl Jjapaa aHTHHXaH/1aa I0yT 0arraax, 3¢ 6arraax
Y3C2HDD, iMap MaaTraaHaap HIHHXYY Y3COHID TaiidapiaHa.

YHJT AXKHIUIATAA 3. Yuocon 2 yxazoaxyyusl manaap ynwusic cyonaao, yin
axncunnazaa 1, 2-v12 WIUHICAIH OYZHIX.

Barmr, HaManT yHITUX Marepual 00JITOH CAaHXYYTHUIHH OOJIOH MIPTKIIUNAH CaifH CaliXHbI
Tajaap OMUBIp 6rHe. XyH Tyc Oyp YHIIMK CYIaJICHBI Iapaa aHTH HUATIAP YT asKuiiaraa
2-BIT MAHXIIH AYTHYHD. TyxaimOai, 1-p OaruifH caHXyYruiH caifH caifxaHy OartaHa
'K Y3COH YHIT aXuiiiaraa OHOBUTYH OaifHa, OHOBUTOW OaifHa TAX MATUWIISH.

YWUJT AXKMIUIATAA 4. Yin axncunnazaa 2-0oc 2apcan maamazinanyyovie yiii
a)rxcunnazaa 3-vlH OYZHIIMUILH YHOCIH 093P XIPIZHCYYIANC Y3IX

Yiun axxunnaraa 1, 2, 3-aac caHxYYruitH 0OJI0H MAIPTHKIMNAH CaiiH CaliXHBI alb HITUHT
COHTOH TYYHHMT OJDK aBaXbIH TYJ/I X3pXPK OONOX TyxXail rapcaH caHaaHyynaac 7 XOHOT
3cBa1 14 XOHOTMIH TypII 3CB3JI MOH XyramaaHbel JoTop Xo€p cypard 1 Oar Oosion
TypLIMXK Y3HD. TypIIMITBIH TOJIOBIOTree, YHII SBL, YP JAyH 39PTrUir TOMIBIIINX 3arBaphbir
Oarm 63113k erHe. 3arBapbiH kum? (Heer xaparmmrmaxyyH 4.3)




Barmmuiin ynnyyJsr, Iyra3JiT

MeHre 001 aMUH 4yXal HOOIl 06ree]] MOHIHIUT YAUPAAX Hb XYMYYCT aMb[l YJIJ3X, CailH
caiiXxaH aMbJpax UTTAIMUT erjer. MeHre ynupjax dajiBapaa ajijiax Hb 36BXOH HUHTIML
TOIUHUTYH Ore MaXOONIH CaifH caiixaH Oaiaas] 3aHATXUIIIK Oy Y al0yJI THK COTTAIBYHH
XyBBJI XYJI99H 36BIIOOper. MOHIeHHI HOell YPrajbK Xs3raapiarqMmai Oaigar Tyl XoH
Y Xs13raapryil MOHTOH I'YHIr?d XUix 0OJOMXKIYH. MeHre 3apilyyiiax X3parip? OaiHra
©6COH HOMOIIMK Oaiiraa Tya siMap 4 XOMXKIOHHA MOHT® Hb XOPOHTUHH XOMCIOITOMN
X011000TOH X0m000TOM Gaigar. THIIMAAIC caHXYYTHIH 3pX 4e1eer M3IdpY caliH caiixaH
OaiiIbIr OMi OOJITOX0/] MOHTHIT YAMPAAX YP Ya(BapT CypailiaH ypT, OOTHHO XyralaaHbl
30B TOJOBIOIT, XOPATIIIIH/I TOXUPCOH MEHEXKMEHT, OOJI30IITYH YeUHH HOOIl OYpAYYIIdX
YaBapTaii 00JI0X Hb TYHJIBIH YyXall FOM.

XYH aMbpApaxblH TYNJ @KW XHUIDK, SAWAH 3aCTUH TOTTBOPTOW Oaiiyiaa XaHTax
Oaiiar. TyYYHWISH HUHATIMINUX, ©OPUIATee YHIIIX, ArHiHH MEHEKMEHT, ypaM 30pUT
erex xaparcan 0omxk Oaiinar. Ta eepHiiHXee TypiracaH MAPTHKIUIH aXUIIaa XYPCHIIP
XyBb XYHHH a3 jKaprajipll’ aMTIax TOAMUTYH HUMIOMI Y3YYJI9X Yp allur Hb WX Oaijaar.
WHIracH3p XyBb XYHHI €PTOHIUIT Y33X OHIIOT ©6PWIOTIOXK, Xapuylyiara 03pXIa33Iuir
JlaBaH TyyJax 4ya/iBap Cyy:K, COTII 3YHH TOHIBIPT Oaii1ain Hb CTpecCuiir Oyypyymar. XyH
OYpUIH OHIUIOT, YHAT 3YHJI, XYCOJI SPMAUIBIIMNAT HATTIACHIIP aXKWIIaa eepuiiMcreop
XaHJ@K, OYTIOMIK HOMOIJIOH COTIDI XaHAMK OO/DK aXuiTaH OOJIOH OalryysuiarbiH
aM)KHIITAJT caifHaap Heneelnk Oaiiiar.

@ Heou xap3nmaradxyyH 4.1. Yila axkuiuiaraa 1-uifH Xyp33H/1 alIMIVIAK
00s10X 3arBap

Mbnaas MbIaxuiir Xyca»Kk 0arHa Mba»x aBiaa




@ Heoou xap3nmaradxyyH 4.2. Yila axkuiuiaraa 4-uiiH Xyp33H/1 alIUIVIAK
0os10X 3arBap

Huirmmind canH canxanga;:

Xampaapax 3ymnrc Xampaapaxrymn 3ynnc

@ Hoom x3p3rmarmdxyyH 4.3. Yila axkuniiiaraa 4-uitn Xyp33Ha alIuriaxk
00J10X 3arBap

CaHXYYIruiiH caiiH caiiXHBIT 0JIK ABaXbIH TYJII OUJ
cereenesaesnesansnenanes YHJI Q3KHJLJIATAAT TYPIIMIK Y3HO.

X3PArKYYIDK 3XJIOX XYTalaa: ......cc.eeee..

XOPArKYYIK AYycax Xyraluaa: ................
DG e 7 90 7 g 010 Ao ¢ OSSR SRTR RPN
Yiin axuuiaraa 5xX3JC3H ©JpUMH CITIIradI: ..
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7 YHIIMK cylyiax MaTepuall I.EI

bue naan axkusiax gacraJ aaaJjarasap

Cyparauiii MOyJIb 1aXb @OPHIH YHIITIIHUNA TECTHIH Xapuy

Comas 1 3

O > | > |0

5 |Ymwmn: A, B, E, G. Xynan: C, D, F, H

1 |A

2 |C

ComaB 2 3 |B

4 A

5 |Ymmn: A, C, D, F. Xynan: B, E, G, H

1 |A

2 D

ComoB 3 3 |A

4 |B

5 |Ymwu: B, C, D, F. Xynan: A, E, G, H

1 |C

2 |B

ComaB 4 3 |C

4 |D

5 |Ymwn: A, B, E, G. Xynan: C, D, F, H
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1 AQYYPNbIT
YCTrAX

il

YE TOHI'MNH CYPTAMYYAH CYPIANTBIH MOAYIb
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MO YJIUHH BYTOI]

30PMJII'O

TYJIXYYP YT, YHJICOH OMJITONTY V]

JTAAJITABAP

OOPUNH YHIITDD, COPUII

HOMOJITOOP YHIIMX CYJIAX MATEPUAJL




C33B 1. BUE MAXBOJI BOJIOH CATI31
XO/UIOJIMITH CAITH CAIXAH

30PUJIT'O

bue maxOombiH OOJIOH COTIANT XOIJIONUHH CallH CalixXHBl Tajlaap MOAIJIAT OWJITONT
I3OMIIYYIRX, THATIIPHUT XIPXOH OJDK aBax aprblH Tajlaap caHaa CdIdI TOPYYIdX,
aMBIIPAIIT XIPATKYYIIRH, Jafa 3ypIIui O0IT0oX0 Hb Tycllax

TYJXYYP YT, YHJICOH OMJITOJTY V]I

Bue maxooawsin xam:x33c (Physical dimension 6oJsion): bue Max0oabIH caiiH caiixaH
Hb 36BXOH OBUMH dMIIITYH OaiX sBIaj OWI, XapuH aMbAPAJIBIH XOB MasTHHT XIBHIH
Oaiinrax siBAaji oM. DHY OWITOJITOA OalHIBIH 3PYYJ MIHIUMH Y3JI9T, AapXJIaaxyyJalT,
AIOYNTYH OalIBIH YPBAUMIIAH COPTHIAIDX apra XdOMKI), XalABapT OBUHUHA HIIPYYIIIIT,
XaHTAJITTall yHTaX, TOHLBIPTOM XOOJIIONT, TOITMOJI Jacrajll XHHX I3X MOT Jajall
3ypLUTYyZA OpHO. MeH apxu, Tamxu 00J10H Oyca MaHCyypyyhax O0QHC 33pAT 3pCaITIH
3YHIIIAC 3ailyicxuiix, baracrax siiaj OarraHa.

Cotraa xemneaniin x3m:k33¢ (Emotional dimension): Coatran xejienuitH caifn
caifixan Oaiimam Hb eenper Y337, 6epHUHTee YHAIDX, 0OPUNUTee XYJIIIH 30BIIOOPOX,
eepTaiiree 0OJOH Oycaarail Xapriax MAIIPIMKUUT MAIIPIX, JaBaH TyyJaX 4aJBaphir
Oarrtaaiar. MeH eepuiiree xajamkiax Jajjiara Xuix, 0TOO HEOII, TICBIP TIBUIIPII
HOMDTIYYIIX, CTPECCIIC aHTHIKPAX apra 3aMbIT OJIOX, COTTAII XaHAM)KTal Xapuiaar Ouit
Oonrox; 1aariaaj, OycAbIl ©peBIeX CITIITIH 0aiix, aauBaaj XyJIIdJIT YYCIraX O0JIOH
Lar xyraaansl Tajgaap O0IUTOH XaH uiarataii 0aix, X3333 TyciaaMK ryixaa MIIIIT 0aix
33pAT OPHO.

JIAAJITABAP 1.1

Axncunnax zaasap

Baraapaa xamTpaH Oue Max0o0j/COTIAN XOJIONUHH CaliH caixaH] XOJIO0OrJo0X, 3¢
XOJIOOTZIOX 3YHMIICHIH jKarcaanTeIr rapraapail. MHrxmms gyxam 0a dyxan OychblH
JlapaajiibIl XaprauasaH y33xK, 193p33C JOOUI )Karcaaraapai.
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aanzaeap

Bue Max00abIH cailH calixaH Hb
JIOOPX 3YHJIC MOH.

bue max0OoxpId caiil caiixaH Hb
JI00pX 3yHiIc OUII.

JTAAJITABAP 1.2

Axncunnax 3aasap

Bue Max001bIH caifH calixaH 1 X0JIOOTI0X 3YUIICIC Ta{HA CITIAI XO IOJIUHH CAXHBIT
OJDK aBaxblH TYNJ sSMap OONUTON YHI aXuiularaa Xuibk OOJOX Tayaap; COTIAI
XOJUIONIMIMH CaifH caiixaH 3YWICHIH j>KarcaajlThll rapracan Oaryyn Oue mMaxOoabIH
CaliXHBIT OJDK aBaxblH TYJJA sMap OOAMTOW YHI XWX OOJOX Tanaap Taamarial
JIDBITYYIIIDPIH.
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Haanzasap

bre MaxOomplH caillH CalXHBIT OJDK CoTran  XOMUIONMUWH CalH  CaWXHBIT
aBaxblH TYIJ JOOpPX OOJUTON Yidn OJDK aBaxXbIH TYNJ JOOPX OOAWUTON YHI
AXKJIBIT XHMIK OOJIHO. AXKJIBIT XUIHK OOJIHO.

HAAAJITABAP 1.3

Axcunnax 3aaesap

Barmmiin erceH H3M3AT YHIIUX MAaTEpPHANIbIT YHIICAHBI Japaa faaiarasap 1, 2-bIH yp
JYHT IIUHKIIDH TYTHIIPIM.

Haanzasap

Bue max0o0apIH caliH cailxaH I3I0T Hb

Bunnawuii oinrox OGaiicHaap YH3H X3parTad

CoTran XeIIe/IMiH CaiiH caiXxaH Iroadr Hb

Bumamii oitnrox GaiicHaap YH3H X2parTa3
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HAAAJITABAP 1.4

Axcunnax 3aasap

bue Max0ombIH O0JIOH COTTAN XOIJIOIUHH CalfH CAaliXHBI )b HOTHHT COHTOH TYYHHHIT
OJIK aBaxbIH TYJIJ 0y XMHUX TyXal aHTM HUHTAI3C rapcaH CaHaaHyyaaac 7 XOHOT 3CBAI
14 XOHOTHIH TypII 3CB3 MOH XyralaaHbl JOTOpP X3PAIKYYJISH TYPIIMXK Y333p3H.
MHrx 195 aaruiiaxaa 1 XyyXanrai XaMTpaH, X0Co0p aKULTaapan.

Haanzasap

Bue max00abIH caiiH CAalXHBIT 0JIZK aBaXbIH TYJIJ OM/L
........................... Y askuiiaraar TypIimK Y3Hd.

X3PArKYYIDK 9XJI3X XyTalaa: ....ccc.eee....

XopArKyYIDK yycax Xyramaa: ................

XYIIIBHK O VP JITH: ©eevvirienreieeeteiieeteeteesteestesseessesseessesseessesseessesseessesssesseessesseessesseessesseessenns
Y1 aXXusutaraa 3X3JICOH OIPHIH COTIDIIIDIL! .uveerureeteeniteetienireereentreeeeenseesseenseesareenseenanees
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©O6PHUIH YHDJIIID, COPUI

YaryyTHsl YHITI3 XUiH?. MHrX/193 maanrasap 1, 2, 3-aap XUl r'YHIDTIICOH XaHBIH
cam0ap, aXxJIbIH Xyy/ICyy/aaa CONMIIOoH0. Oepeep x31031 A Oar, b 6art; b Oar, B Oart
YHOJIT) XUIHD.

ABcaH 0H00 ([laanraBap 1, 2-bIH OHOOT TOOIIOXI00 OYpYY,
OHOBYT'YH JKMIID Tyc Oypuiir 1 onooroop TooIOH, 30
JNaaarasa AB0AJI 30XMX | OHOOHOOC XacHa. JlaanraBap 3-blH OHOOI TOOLOX00 “YHIH
P OHOO X9PIrTan” XICOIT TYJIXYY aHxaapax 0ereej YHACIH 2
OMJITOJITBHIH TalyI0apaa XxaHranTTai 36B onucan 601 40 oHOO
'K TOOIOH, TYYH?3C XaCaXX JYTHIH?)
1 30
2 30
3 40

Jlapaax cOpmJIbIT XHIK I'YHIDTIIH, 60PHIITre6 YHIIIPIH.

1. “bue Max0OBIH caliH caiixaH” X3M33X OWJITOJITOJ XaMaapaxTyi 3YHIHHAT OJIOOPOH.
A. Dpyyx Ouersit Gaiix
B. /[acran xenenreeH xuix
C. O©munep, roé€ 6merdit Oaix
D. Dpyya MOHIUIH Y3JI3TT Xampargax

2. “CoTran XeUIeNUiH CalfH caifixaH’ XdOMD9X OMITOITOM XaMaapaxryil 3YHITHIT 0I00pOi.
A. X»3393 4 yhnnmarryi 6aiix
B. ©OepuiiH CITIIT XOIOIUUT XYII39H 36BITOOPOX
C. CoTran 3yMH SMYMIT? XUHITIX
D. CoaTran canaaraa taiiBaH Oainrax

3. Jlapaax 60moMKyyIaac YHIHHIAT Hb COHTOOPOH.
A. Jlapximaaraa 13MKuX Hb Ore MaxOOJIbIH CaliH calixaH]| XamaapHa.
B. JlacranxemenreeH XuiiX Hb 36BXOH One Max0O0/IbIH CaliH calixaH | xaMaapaJiTai.
C. Jacram xeqienreeH XMHX Hb 36BXOH COTIAI XOJJIOUNWH CaliH caliXxaH];l Or'T
HOJI06JIeXTIYH.
D. bwue max0ox OOJOH COTTANT XOIONHHH CalfH caiiXxaH Hb XOOPOHIIOO XOJ000
Xamaapanryu.

4. Jlapaax 00mOMXKYyymTaac YHIHHHT Hb COHTOOPOH.
A. Ceper c3TIra XOJJIOJUUr YIYUCTAX Hb COTIA XOJJIOJIMMH CalH caiixaHn
xamaapHa.
Oepuiiree yyuuink cypax Hb CITIDI XOJIOJIMMH CalfH calixaH]l XamaapHa.
Crpeccuiir Oaracrax apraji Cypajiiax Hb CITIJI X6 UIOJIUIH CaifH caliXxaH]| XxaMaapHa.
D. Cotranm xemnenee XYI33H 36BIIOOPOX Hb COTTAN XOJUIOIUIH CallH caiixaHn
XamaapHa.

O w®
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5. Jlapaax 8 OOZOMXKHHUT YHIH, Xy/[JUTaap Hb SUITaH TOMIITINIPIU.
A. CoTraa XeMIejniH caiiH CaliXHBIT OJDK aBaxajl One MaxOoIbIH caiiH caiixaH

HOJIOOJIHO.

Viiyiax Hb CITI3J XOUJIOJHIH CaliH CaliXHbI TOJIOO XUIDK OyH YHIIII MOH.

C. Mbpapamxad Oycaarail XyBaaiax Hb CITTAI XOIOIHIH CaifH CallXHbI TOJI0O
XUtk Oy# yimma our.

D. bue maxOozpIH caifH calixaH Hb TO€ OMeTdH Xxaparjaax Tyxal acyymail MeH.

E. BycaplH Tenee T3CAH COTIATIA 0aiX Hb CITIANT XOJUIONINHH CaifH CalXHBI
WIIPIIT MOH.

F.  CoTran xeaeuiiH caiiH caiixaH Hb 30BXOH ©OPHUITH M3IPAIMIKTIH X0I000TOH.

G. 3eB X00JJIONT Hb OMe MaxOO/IbIH CaifH caiixaH] XxamaapHa.

H. VYpbpmumman COPTHHIAX Y3JI3T 33pOTT XaMmparjgax Hb Oue MaxOombIH CcaitH
caifxaH]l xamaapairyHu.

>

HOMOJUITI3P YHHINXK CYAJIAX MATEPUAJL

https://mentalhealth-uk.org/burnout/
https://myselfcare.info/mn/physical-wellbeing/

Xynwuit xaparmds (PDF). Babcepsep.dmt.upm.es

XyHnuii x3paripa3 6a xerxwi. Pdfs.semanticscholar.org caiit
https://en.wikipedia.org/

https://www.bbntimes.com/

S o e

COJIPB 2. OIOYH CAHAAHBI BOJIOH IOTOOJ  [Eifla[E
EPTOHIIMMH CAUH CAMXAH E

30PUJIT'O

OroyH caHaaHbl OOJIOH JOTOOJ CPTOHIMIH CallH CaliXHbI Tajaap MAIUIAT OWUJITOIT
I3OMIIYVYIRX, THAIIIPHUNAT XIPXOH OJDK aBaxX aprblH Tajaap caHaa CiIdI TOPYYIDX,
aMBbpaT XAPIMKYYIIRH, Jaiail 3ypIIwi 00IroXo/ Hb Tyclax

TYJXYYP YT, YHACOH OMJITOJITY Y]

Oroyn canaanbl xamzd3¢ (Mental dimension): OoyH caHaaHbI caliH caiixaH Hb OIOYH
YXaaHBIT HIPBXKYYIDK, OYTIAITY YT a)KAJUIaraan] OpOoIIOXbIT I3V, LIy yvoxmanTai
COTIIX, OOAMTON AYTHIIT XUUX, Xapuylyiararail IUHAB3p raprax, IUHD caHaa, eep eep
Y3371 OONJIBIT CyAJiaX dajBap 33p3T OPHO.

Joroon eprenumiin xamxa3¢ (Spiritual dimension): foroon epreHUuiiH caiiH cailxaH
Hb aMbJIPAJIBIH yTTa YUYHpP, 30PHITHIT IPIIXUNIDK; OJDK aBaX, TYYHWISH ©OPUHH UTIII




)

YHAMIIWI, YHAT 3YWII HUHLCAH YT aKuiutaraaHa OpOJILOXBIM X37H3. XYH OPWIOH
EPTOHLTAN 30XUIOXBIT APATXUIAIIK, OyCAa SHIPIH HUTYYIICOX COTTIIID WIDPXHUAIIK,
TajlapXxax, 6epUHree dpraiyyidH 000X 33par OarraHa.

HAAAJITABAP 2.1
Axncunnax zaasap
Baraapaa sipunnan, eepciauiiH oiirox OyHraap OIOyH caHaaHbl OOJIOH IOTOOX

EpPTOHIMIH CaliH calXaH XOEPhIH aaui OO0JI0OJ suIraaTail TalbIl HIPYYJII3PIH.
HyycaaJ, eepciuiiH rapracaH caHaaraa aHrMiHXaH1aa TaHWILYyJaapan.

Haanzasap
O10yH caHaaHbI
caifH caiixaH
JAAJITABAP 2.2
Axncunnax zaasap

J100pX TOXMOAIBIT YHIIAa]] acyylTa XapuyiaH, sipuiaapai.

Haanzasap

“bam Hymeuunxaa aapyyiaac asqyupy, aHULHXAHOAd mapaaw amcyyurcesd. Iaman
Jloporcutin HYyp OOPXHOO MUHYULMIID VIAUH, adpyyivle UOIXII OONbCOHO AHULH XICIe
XYYX30 myyHULLe Aapyyn UOIAC 4a00azeyil, MOH MYYHIICID UUUNC VIIAIAA 2IHC ULOOTYS008.
O edpuiin opoii Cysodaa 2opmaad xapuao, aneuoaa O0ICoH A601bL2 IINCOID APLMATL IINHC Hb

“Xyn 6yputin bue ¢huzuonozu aneaamail yupaac 3apum XyHuu oue CyyHull caxapule 3a0aic
uaoaxeyu oaux moxuondon 6atioae. Tutim 6on cyy, CyYyH OYmM3I3209XYYHIIC XAPUIUTHA
23con ye. Tanail naiiz maecsn 60101motl, maed30 Jl Hyyp Hb OOPXHOO YiatcaHn 6aux” 23
mauinbapnaxcdd. Mapeaaw no Cysoaa aneudaa 04000, aHSUUHXAHOAA MOH maiidapiam
eau, [lopocuiie woonkc batican Xyyxoyyoutie myyHIaC YYUianim yuxsie Xycuss ™.
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Tyc TOXHOIAONI X3H HAT cypardaac OroyH Tyc TOXHOIAO] X2HIAC OIOYH CaHAAHBI
CaHaaHBI OOJIOH TOTOOJ ePTOHIIHIH TO0 0OJIOH JI0TOO]] EPTOHIIMIH 00 caliXxaH
caifXxaH HIPPCOH YY? mwIpcaH 0637 XopxoH, saraan?

HAAAITABAP 2.3

Axncunnax 3aaesap

X0Ccoop aKWILIaH; HAT Hb JP3PX MAT TOXHOIIIBIT OJK, HOTOO Hb TOOPX 2 acyylIThIH
Jlaryy 3aJUlad IMUHKIPIPIH. [lyycaan aHruiiHXaHaaa TaHUIIyyliaapail.

Haanzasap
“Toxuonoon”
Tyc TOXHOIAON] X3H HAT cypardaac OryH Tyc TOXHOIIAON] X3HIIC OFOYH CaHAAHBI
caHaaHb! OOJIOH JOTOO]] €PTOHIMIH rO0 0O0JIOH JI0TOO0]] EPTOHIMIH 00 caliXxaH
calixaH UIAPCOH YY? Wi3pcaH 03?7 X3pxaH, saraan?

JTAAJITABAP 2.4

Axncunnax 3aasap

* OroyH yxaaHbl CaliH caiiXHaac OJDK aBaxaJ XYPIICOH, TYYHI Helleeink Oaiican
YIUT sIBAJIaaC aHTUMHXAaHAaa XyBaajlaapan.

e JloToon epTeHLMUH CallH cailXxHaac OJIK aBaxajl XYPIraciH, TYYHI HOJeeJK
OaiicaH Y siBIUIaac aHTMHHXaHJaa XyBaainaapai.
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OOPHHH YHAJIT33, COPHII

YarryyTHBI YHIIT? XUHHY. MHTIX 195 maanrasap 1, 2, 3-aap Xuiix ryHIdTIICOH XaHBIH
cambap, aXJIBIH Xyyacyyaaa 6aryya comuiioHo. Oepeep x3m0am A Oar, b 6arT; b 0Oar,
B Gart yHanr»3 XuifH? T3¢3H YT. (+) TaBbXK YHAIIHD.

Xaneanmmaii Jlynoaoic Taapyy

HaanraBap 1-uiiH rydusTran

[JaanraBap 2-bIH T'YHIPTIOI

[HaanraBap 3-bIH I'YHIPTIOI

HaanraBap 4-uitH ryduaTron

Jdapaax copuJIbIr XMilsK I'YHIITIOH, 00PHITe6 YHIIIIPIH.

1. “OroyH yxaaHbl CaifH caiixaH X3M39X OMJITOITON XamMaapaxTyi 3YHIHIT 0I00POA.
A. 1Q enneprtaii Oaiix.
B. AnuBaar 6oquTOOp Xapax.
C. AnuBaaj myyMKIIT COTTAITIATIIP XaHIax.
D. AnuBaaj yH3H 36B AYTHAJIT XUHX.

2. “JloToon epTeHUMUH CcailH calixaH’ XdMA3X OIIrOATOA XaMaapaxryh 3yWuir
OJIOOPOH.
A. BycapIT TaHHH MK, OWITOXBIH TYJI dPTIIYYIdH 00T0X.
B. Oepwuiin xuik Oyl 3yWICHIAH yTra y4pbIr TyHTaaH 0010X.
C. CaiixaHn aam 3aHTail Oaix.
D. XyHuii aMbJIpaliblH yTra yUphIT TyHraaH 00/10X.

3. Hapaax 0010MXKyynaac YHYHHIUT Hb COHTOOPOIA.
A. OroyH yxaaHbl CaifH caiixaH Hb OJDK aBaxaJ XdIyy 3YWiI.
B. Xynuit xuitx Oy# YHIIUIIAC TYYHUH OIOYH yXaaHbl CaifH caiixaH Hb XaparjaHa.
C. OroyH caHaaHbI 00JI0OH JIOTOO]T PTOHIIUIH CaliH caliXaH Hb XOOPOH 100 X0JI000TYH.
D. AnmBaan xyypamMuaap XaHJaxryi 0aifx Hb OIOyYH CaHaaHbI CaifH caifxaHTai
X0IIOOOTYH.
4. Napaax 00OMXKYyHaac XyJIbIl' Hb COHTOOPOH.
A. JloToon epTeHIMIfH caiiH caiflXxaH Hb 30BXOH TyHTaaH 000X TyXal acyymau
FOM.
B. AnmBaan sHApIHTYH XaHAaX Hb JOTOOJ PTOHIMIH CaliH CAlXHBI UIIPIIT MOH.
C. Oepuiiree TaHHXaap PMII33X Hb JOTOOA SPTOHIMUH CaliH CaWXHBI WIPIIT
FOM.
D. Jlotoon epreHuLMIH cailH caiixaH Hb aMbJpajblH yTra YUYpbIl COHMPXOH,
TaHUXaap OPOIIOX SBIAI IOM.
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5. Hapaax 8 GOZOMMKHIAT YHRH, XyIJUIaap Hb SIITaH TAOMIITIDIPI.
A. JloToon epTeHIUITH cailH CaliXHBIT OJDK aBaxaJ OIOYH CaHaaHbl CaiiH calixaH
HOJIOOJIHS.
. lllymapra Oyc YWIAIUIT I9MKUX Hb OIOYH CaHAaHBI CalfH caiixaH]l XamaapHa.
. YHoHU Tanj 30rcox Hb OIOYH CaHaaHbl CaiiH calixaH] XamaapHa.
. X3H H3THUM OPOHJT ©6pUITee TaBbK Y33X Hb JOTOO]l EpTOHIIMIH CaiiH cailxaH
XaMaapHa.
XyH OypToii caiixan XapbliaX Hb OIOYH CaHaaHbl CaliH CAiXHbI MIIPAIT MOH.
BycapIr oMaroxoop Xu4s3x Hb JOTOOJ EPTOHLMIH CAMH CAMXHBI HIIPAJT IOM.
. luno canaa raprax Hb OIOYH CaHAaHBI CaifH caiixaHTal XOJI0OOTYH.

oaow

= & m™m

. AJlMBaar OJIOH Tajaac Xapax Hb OIOYH CaHAaHbI CaiiH calixaHTal X0JI000rYH.

HIMDJITI3P YHIIHK CYVIAX MATEPHAJI
https://myselfcare.info/mn/physical-wellbeing/

CAJIPB 3. XYPAOJISH BYH OPUMH BOJIOH
HUUTMHUMH CAUH CAUXAH

30PUJITO

Xypasm3H Oyit opunH OOJOH HUMIMHMKH CailH CcalXHBl Tajaap MOIJIAT OWITONT
933MILYYJIIX, THAMIIPUNAT XOPX3H OJK aBax aprblH Tajgaap caHaa C3A311 TepyyJdX,
aMbJIpaJI X3PIrKYYJIRH, Aafall 3ypLuil O0JIroXon Hb Tyciax.

TYJIXYYP YT, YHJICOH OMJITOJTY V]I

Xyp33/3H 0yii opunbl x3M:k33¢ (Environmental dimension): Xypaansn Oyit op4HBI
caiiH calixaH Hb Oalraib MPIXUIIDY XYHIITIANITIH XaH/ICAH aMbJIPAIIbIH X9B Masraap
aMbJIpax TyXal oM.

Huiirmuiia xavzx33c¢ (Social dimension): Huiirmuiie caitH caiixaH Hb HUWTIM OOJIOH
3Pr3H TOUPHBIXOO XYMYYCT3H XOJI0OIIOXOA UMM 06ree]| YYH]l €epuiH HUHIIM,
COETIBIH Tapall YYCIUUT M3/I3X Hb OycaJ XYMYYCHIH OJIOH TalT Oaili/iIbIl OMITOX TYYp
0ok erner Tyxaii roM. CaliH Xapuiiaa Xoin000TO!, HITHA? JPMKCIH HUUTMHIH CYJIKIIT
Ouii OOJITOX, yTra yuyupTal Xapuiiiaar XerKyyJssX, aloyiryi, XypTIadMKTIH OpOH 3air
Owmif 6onrox 33par OarraHa.
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JIAAJITABAP 3.1
Axncunnax 3aasap
Jloopx 3ypryyasir Xyp33J3H OyH OpYHBI OOJOH HUHUTMUWH CallH CaWXHbI aJIMH]]

Hb XaMaapaxbll' sUIraH Haaraapail. [lyycaan, siaraaJy MHIK Y3C3H ILIaJTraaHaa
AQHTMHMHXaHJaa TaHWIIyYJlaapaiu.

Haanzasap
. i
‘ Xyp29nau oy opunsl Huiizmuiin caiitn
CaiiH caixan caiixau
————

JAAJITABAP 3.2
Axncunnax zaasap
Baraapaa xamrpan Xypa3si3H Oyl OpYMH/HUHTMUWH CailH CalXHBI TOJIOO XHIK

00710X, OOJIOXTYH 3YHJICHHH jKarcaaiThil rapraapail. MHrsxma»» dyxan 0a gyxain
OyCBIH JTapaaluIbIT Xaprali3aH Y33k, J33P33C OO Karcaaraapa.
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aanzaeap

Xyp22:m3H Oyii Op4HBI
caiiH caiXHbl TOJ06 OU
JI0OPX YHJIITYYAMUAT XUIK
OOJIOXTYA.

Xypa3:19H Oyit OpuHbI caliH
CaifXHBI TOJIOO OU T00PX
yiunyy auir
XHIDK OOIHO.

HuiirMuiiH caifn caiixHbl Te00 61 100pX
YHIUTYYIHHT XK OOTHO.
.
.

Huiirmuiin caiin caiixHbl Tesee 61 100px
YHIIUTY Y IHHT XUiDK GOOXTYH.

MAAAJITABAP 3.3

Axncunnax 3aasap

Barmmiitn erceH HAMAT YHIINX MaTepHANbIT YHIICAHBI lapaa gaanrasap 1, 2-bIH yp
JTYHT IIWHKIIDH JYTHIIPIU.

Haanzaeap

Bunnuii oiinrox OaiicHaap YH3H X3parTao
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Huitrmuiin caiid caiixaH raadr Hb

Bumamii oitnrox GaiicHaap YH3H X3parTan

JTAAJITABAP 3.4

Axcunnax 3aaesap

Xyp3353H Oy OpYMH OOJOH HUHTMUWH CallH CalXHBI ajlb HITHUT COHTOH TYYHHMT
OJIK aBaXbIH TYJJI 0y XUIX TyXail aH'M HUUTAAC rapCcaH caHaaHyyaaac 7 XOHOT 3CBAII
14 XOHOTHIH TypII 3CB3J MOH XyralaaHbl JOTOpP X3PAIKYYJISH TYPIIMXK Y333pdH.
Marax 195 aaruiiaxaa 1 XyyXanTsi XaMTpaH, X0COo0p aKuJuIaapau.

Haanzasap

XYP33J13H Oyii OpUHBI CAliH CAHXHBIT 0JIZK ABAXbIH TYJI 01
........................... Yils1 askmIaraar TYpuImsK y3H.

X3PArKYYIDK OXJIIX XyTALAQ: ..oeovveennenne
XOpIrKYYIDK Ayycax XyTanaa: ................

QA T Q037 040 30 174 SRS
Y axkusuiaraa 9XaJICOH ©JPHIH COTIOTIDILL cuveerureereerreeieerireaeeesireeseesieeenseessresreesssessseens

Y1 aXuiu1araa 1yyCCaH OPUITH COTIDIIIDNL .euveeureeueeenueeereeieesreesuresreesireenseenseeenseenmeesnnes

EpoHXUil TYTHIAT (QIHAA, OHOO): .eeeeeerienieetieneeenieneeeneeneeeneesseeneesseenaesseenseeneenseeneenseeneesseenees
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100 000
a
4

BT YHOJ/II'D3, COPHUJT

YarryyTHBI YHIIT? XUHHY. MHTIX 195 maanrasap 1, 2, 3-aap Xuiix ryHIdTIICOH XaHBIH
cam0ap, aXJIBIH XyyIcyynaa 0aryya conmiioHo. Oepeep x31031 A Oar, b Gart; b Oar,
B OarT yHA:1r33 XUHHA TCOH YT

ABcan o0HOO ([laamraBap 1, 2-BIH OHOOT TOOIOXZOO
Oypyy, OHOBUTYH >KHIII TyC OypuHr | OHOOTOOp TOOIIOH,
Naaarasa ABOan 30xux | 30 oHOOHOOC xXacHa. JlaanraBap 3-BIH OHOOT TOOIIOXIOO
P OHOO “SIr YHOHIPD” XOCOIT TYIXYY aHXaapax 0ereej YHICOH 2
OWJITONITBHIH TalyI0apaa XaHTanTTai 36B Ondcon 601 40 oHOO
'K TOOIIOH, TYYH?3C Xacax AYTHAH?)
30
2 30
40

Japaax cOpMJIBIT XMIK I'YHIITIOH, 00PUIT00 YHIIIIPIU.

1. “XypasmeH Oyil OpUHBI CaifH caiixaH’ XdAMI9X OWITONTOJ XaMaapaxTyd 3YyHIHiT
OJIOOPOH.
A. Yynann anxaxryi 0aix.
B. Xor xasraisIr 1axuH O0JIOBCPYyYIiax.
C. Tl'on ycrIT 60xupayymnaxryi 0aiix.
D. ©epuiin xapanmar Oaracrax.

2. “HuiirMuiiH caifH caiixaH’ XdMI3X OUJITOJITOJ XaMaapaxryi 3yHWINHT 0JI00pOH.
A. XyH Oypu#T siranryil xaHmax.
B. Xywmyycwuitn sutraatait 0aluipIT XYJI99H 30BIIIOOPOX.
C. XaMT OJIHBI yyp aMbCTaJ]| aHxaapax.
D. Huitrma5pa3 OasH yiH3I3T Oaiix.

3. Hapaax 00moMKyynaac YHYHHIUT Hb COHTOOPOH.
A. XaMT OJHBI Yyp ambCraj HUHTMHIH CalfH calixaH I3/3I'T XaMaapHa.
B. HulirMuiiH caliH caliXHbI TOJIO® XYBb XYH Y U XUIK 4aJaxIyil.
C. Xyp22:13H Oyit OpUHBI CaifH calixaH] XYMYYCHIH X3pATIII) Xamaaparyi.
D. DpunM Xy4uHHI X3pAIIIIrId XsiHAX Hb XYPAISJIIH Oyl OpYHBI cailH calxaHj
HOJI00OXTYH.

4. Napaax 00OMXKYyIaac XyJIbIl' Hb COHTOOPOH.
A. Xypa21moH Oyit OpUHBI CaifH CaliXHBI TOJI06 XUIK 000X OJOH YHIIIT Ouit.
B. HuiirmuiiH caitH caliXHBI TOJI06 XHUIDK 000X VI TYH XOBOP.
C. XaMmT o10H IyHJaa 3epar yyp aMbcraji OypAyY/I3X Hb HUHTMUIH caiiH CalXHBbI
TOJIeeX YHIIIAI MOH.
D. XyH OypuiiH OJIOH TanT OaW UIBI XYJI33H 36BIIOOPOX Hb HUUTMUNH CailH
CaiiXHbI TOJIOOX YUJIJAJ MOH.
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5. Hapaax 8 GOZOMMKHIAT YHRH, XyIJUIaap Hb SIITaH TAOMIITIDIPI.

A. Haiiz HexenTsiiree caiixaH XapwillaXx Hb HUWTMUNH CallH CaliXHBI TeOJI06X
yinaen oum.

B. YpanraH X3paradHa3 aHxaapax Hb XYPI3JIdH Oyl OpYHBI CaliH CaliXHbI TOJIOOX
YHIII3I MOH.

C. XypaamH Oyt opurH 00JI0H HUUTMUIH CaifH calixaH Hb XOOPOHIO0 XOJIO0O0TOMH.

D. Hulirmuiin caiiH caiiXHBI TOIOOX YHIIDI Hb XYPIDJIH Oyii OpUHBI CaliH caiiXxaH
HOJI0eJIK OOITHO.

E. Xor xasrnnaa aHruiiaH Xasx Hb XYPI3JI9H Oyl OpYHBI CailH CaliXHBI TOJIOOX
yinaen oum.

F. An ampTana 231131 6aliX Hb XYp3I3J19H Oyil OpUHBI CaifH CalfXHBI TOJIOOX YHIAAI
MOH.

G. HuiirMuiiH ruiryy33¢ 3apuM Hb J1 HAUTMUAWH CallH CalXHBI TOJIOO YLD XUKK
YaJHa.

H. Onon HuiiTHIH yiin axuiiaraasj, WA3BXTOM OpoOiLOX Hb HUWIMHMHH caifH
CalXHbI TOJNIOOX YHIIJIAIT OHIIL.

HIOMDJIT33P YHIITNK CY/IVIAX MATEPHAJT

Huiirmuita opunsa. Definicionabc.com cait

Baiiranuiin opunH rax 10y B3. Fundacionphi.org

XyHnuit yaiucon xoparma. En.wikipedia.org caiitaac

XYHHI X3pATTRAT XaHrax OaiTamimiin 6a HuirMuiH opuanH. Estudioraprender.com caift

D=

CHNIAB 4. CAHXYYI'MITH BOJIOH MAPIIKJINNH El3E
CAMH CAUXAH T [ATRE:

30PWJITO

Canaxyyruiia 00J0H MIPTHKINWH CallH CalXHBI Tajlaap MIUIT OUJITONT 339MIMYYIIX,
TOAMIIPUUT XOPXAH OJDK aBaxX aprblH Tajaap caHaa CiIdIl TepYYIdX, aMbIpalil
XIPITKYYIRH, Jalal 3ypIinii O0ITOX0/ Hb TyClax.

TYJXYYP YT, YHACOH OMJITOJITY Y]

Canxyyruiin x3vzkd3c¢ (Flnancial dimension): Canxyyruiin caiin caiixaH 0anjai Hb
MOHTOTIU XapWiIIaX Xapuiaa, eepuiH OOJOMIKOOP aMbApax HOOIUHT yaupaax yp
Ya/iBap, CAaHXYYTUHH YHIDICIAITIN MIMHBIP raprax, XepeHre OpyyJalT Xuix, O0muT
30pWIITO TaBHUX, OOTWHO OOJIOH YPT XyramaaHbl X3pATIRd, siapantail yen OdnTranTii
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Oaibk cypax 33pruiir 6arraana. MeH XYH OYpHITH CAaHXYYTHIAH X3PATI), HOXIIOI Oaiinai
suIraatail IYATUNT yxaMmcapiax TyXan oM.

Mbpraxaniia xamzx33¢ (Occupational dimension): Mapraxinuiin caifH caiixan ranar
Hb TaHbl YHIT 3YWJ, 30pUIITO, aMbAPAIBIH X3B MasArT HUNIICOH, CITTA XaHAMXK OIJIer,
aMbJIPaJIbII CAKpPyyIax a)ui MIPraKUILL Cypallax, YYH OpOJILoX 33pTuiir OarraaHa.
MeH Kkapbepaa TOJIOBIOX, AJKIBIHXAa COTIAI XaHAMK, TYHITIAIUIT YHAIIX HyXallTal,
HUJIPBXTAM XaHJ1ax XaH/JIarblH TyXal oM.

JTAAJITABAP 4.1

Axcunnax 3aaesap

CanxyyruiiH OOJIOH MAPI'YKIMKAH CaiiH caiixHbl Tanaap Oaraapaa spuinaan, KWL
Oyroy “MboaHd, MIIIXUHT XycoK OaifHa, MIOK aBiaa” aprblH 3arBapblH “MoaHd,
MDBJIPXUHUT XYCK OaliHa” I3¢coH 2 OaraHbIr Oervieepai. beriex myyccaHbixaa jgapaa
TyC 2 CalfH CaliXHBI Taxaap MI/I3X 3YHIICII JKUIIIATIIP Taindapiaapail.

Haanzasap
CaHXYYTHITH caifH CaliXHBI Tajaap
Mband Mbasxuiir Xyco»k OaliHa Mbaak aBraa
MbpraxiauiiH caifH calfXHbI Tanaap
Mbnns Mbmpxuiir Xycak O6aiiHa Mbnsx aBiaa

JTAAJITABAP 4.2

Axncunnax 3aasap

Baraapaa xamTpaH CaHXYYTHHH/MIPIKIMHH CailH CalXHBI TyXal OWJITOJITHIT
JKarcaax 0musdpar. MHrax s dyxan 6a gyxas OyChIH JapaallbIl Xapraji3aH Y39k,
J133PI3C OOMI Karcaaraapamu.




- 65

aanzaeap

Mbprakianiie caiiH caiixaHn MbBprakiniia caiiH caiixaH
19T Hb Jlapaax 3yl MeH. T3/I3T Hb Aapaax 3yWi OuIl.

JAAAITABAP 4.3

Aaxcunnax 3aaeap

barmmiin erceH HAMAAT YHIINX MaTepUalbIl YHIICAHBI Japaa jaanarasap 1, 2-bH yp
JYHI HIMHKJI3H JAYTH3IP3M.

Haanzasap

Buanuii oiinrox OaiicHaap YH3H X3parTas
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MbpraxiauifH caiiH caiixaH r3asT Hb

Bumamii oitnrox GaiicHaap YH3H X3parTan

JTAAJITABAP 4.4

Axncunnax zaasap

CaHXYyTruiiH OOJOH MAIPr)KIHWH CaliH CaWXHbBI ajb HITUUT COHTOH TYYHHHI OJDK
aBaxbIH TYJJ 10y XHIHXK OOJOX TyXai aHTM HHHTIIC TapcaH CaHaaHyynaac 7 XOHOT
3cBa1 14 XOHOTMHH TypII 5CB3I MOH XyrauaaHbl JOTOP X3PIIKYYJISH TYPLIMK
y393paii. MHrax/193 anruiinxaa 1 XyyxaaTai XaMTpaH, X0CO0p aKUJLIaapau.

Haanzasap

CaHxyyrumiiH caifH caliXHbIT 0JIK aBAXbIH TYJ 0Uj
cerssnnsnessneseesaneneeses YHJI QJKHJIIATAAT TYPUIMK Y3HO.

X9pArKyYinK 9XJI9X Xyrauaa: .
X3pIrKYYIDK Ayycax Xyraaa: .
XY OFF Y JIYH: +oveenveeneeeeenienteeneesteestesseensesseenseeseenseeseassesssenseessesseensesseensesseensesseensenseenes
YT @XKUIu1araa 3XaJICoH OAPUIH COTTATIIIL ..couverurerieireiieetenteentenieenteseeentesseenueessenieennenieens
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J OOPHHH YHIJII'33, COPHJI

YarryyTHBI YHIIT? XUHHY. MHTIX 195 maanrasap 1, 2, 3-aap Xuiix ryHIdTIICOH XaHBIH
cam0ap, aXJIBIH Xyy/cyynaa oaryya conmiioHo. Oepeep x31031 A Oar, b 6art; b Oar,
B Gart yHa1r?» XuifH? I3C3H YT.

ABcaH o0HOO (/laamraBap 1, 2-BIH OHOOT TOOIIOXIOO
Oypyy, OHOBUTYH JKHIID Tyc OypuHr | OHOOTOOp TOOIIOH,
1 ABoOaj 3oxux | 30 oHOoOHOOC xacHa. JlaanraBap 3-BIH OHOOT TOOIIOXZI0O
aajrasa
P OHOO “SIr YHOHIPD” XOCOIT TYNIXYY aHXaapax 0ereej YHICOH 2
OMJITOJITHIH TalyI0apaa XxaHrauTTai 36B ouucan 601 40 oHOO
'K TOOIIOH, TYYH?3C XacaXX TyTHAH?)
1 30
2 30
3 40

Japaax cOpuJIBII XMIlK I'YHIITIOH, 60PUITe6 YHIIIIPIU.

1. “CanxyyruiiH caiiH caiixaH” X3M33X OWJITOJITOJ XaMpaapaxryi 3yWIHIT 0100poil.

A. CaHXYYTHIH TOJOBIOTO0TI Oaitx
B. Menree 368 3apiyynaar 06aix.
C. Ux meHretsii Oaiix.

D. I'>#aTHitH HOX1IeN Oaliaan CAaHXYYTHIAH OITTITIH Oaiix.

2. “MDopraKIuifH CaifH caiixaH XdMA3X OUJITOJITOI XaMaapaxryi 3yHINNAT OJI00POH.
A. 36B MIPTYHKIIID COHTOX.
B. Hap XyHI 6HI1epT31 MIPIHKUI COHIOX.
C. Mbpra,imncad CITrdI XaHaMK aBax.

D. AXun MaprakIIniH TOJIOBIOree raprax.

3. Hapaax 0010MXKyy/naac YHYHHIUT Hb COHTOOPOIA.
A. CanxyyruiiH caiiH caiixaH Hb XYYX/I3/1 XaMaapajaryi OMIronr.

B. CanxyyruiiH caifH CaliXHBII OJDK aBaxXxblH TYJIJ| WX MOHreTdH Oaiix
nlaapJyuiararai.

C. Oproro, 3apiaraa XssHax Hb CAHXYYTHUIHH CaliH CaliXHBI TOJIOOX YA MOH.

D. 3eB xepeHre opyynajiT XUiX Hb CAaHXYYTHIH CailH CaliXHbI TOIOOX YW
owm.
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4. Jlapaax 6010MKyymaac XyIIbll Hb COHTOOPO.

A. ©epuiiH XyCaJ1 COHUPXIO0P MIPTIKIIID COHTOX Hb MIPTIKIIHIH CaliH caiiXaH
XaMaapHa.

B. Asxiaa Xxuiix 133 skapranTail 6aiix Hb MIPTRKIIMIH CalfH caiixaH]l XaMmaapHa.
C. Axungaa UI3BXTAU XaHJaX Hb MIPIBKIMKMH callH calixaH[ XxamaapaniTai.

D. Mbapraxnuiit caifH caiixaH Hb 36BX6H a)Jiaa CallH XUiX Tyxal oM.

5. Jlapaax 8 GOmMOMKHIT YHIH, XyAJulaap Hb SIraH TOMISTIIAPIH.
A. Axniaa ad Xon00TI0I eIy ayKUIUTax Hb MIPTKIIMIH CaifH caiixaH]] xaMmaapHa.

B. XyH OypuiiH canxyyruiiH Oaiffan suiraataii OHMJITOX Hb CaHXYYTHHH caiiH
calixaHJ xapaapaJTau.

C. CanxyyruiiH cailH caliXHBII OJDK aBaxblH TYyJJ 3aaBall CaHXYYTMHH
Oaiiryysuiarag xaHgax X3parTdi.

D. Xor yponrsH Oaiiangaa XsSHaAT TaBUX Hb CAHXYYTHHH caiiH caiixaHj
XaMaapaxryu.

E. MbopraxnuiiH cailH CalXHbIT OJDK aBaxXblH TYJJ MAPIaKIdd 36B COHIOX
1aapyiaratau.

F. Ackiaa 601uTOOp YHAIDK AYTHIX Hb MIPTHKIUHH CaifH caiixaHa XamaapasTai.

G. CanxyyruifH HeeIl 0OJOMKOO MAIAMK OaiX Hb CAHXYYTHHH caiiH caixaHm
Xamaapaxryu.

H. Xynx Merre 332mxryii 6aliX Hb CAHXYYTHIH calfH caifxaHI XaMaapHa.

HIOMOJITI3P YHITHK CY/I/TAX MATEPHAJI
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izmenit-svoe-finansovoe/
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