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Óóð àìüñãàë äóëààð÷, õ¿éòðýõ íü îëîí æèëèéí äàâòàìæòàé áàéãàëèéí ¿çýãäýë õýäèé ÷ ¿¿íä 
õ¿íèé ¿éë àæèëëàãàà èõýýð íºëººëдºã íü íýãýíò áàòëàãäààä áàéíà. Äóëààðëûã áóóðóóëàõ ãîë àðãà 
çàì íü äýâøèëòýò òåõíîëîãè ãýõýýñýý èë¿¿ îëîí íèéòèéí îéëãîëò, ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ ÿâäàë 
áºãººä ¿¿íä õ¿í áүрийн õóâü íýìýð àñàð ÷óõàë.

Óóð àìüñãàëûí äóëààðëûí óëìààñ áàéãàëèéí ãàìøèãò ¿çýãäëèéí äàâòàìæ íýìýãäñýýð 
áàéíà. ¯¿íèé íýã òîä èëðýë íü 2010 îíä Ãàéòèä áîëñîí õ¿÷òýé ãàçàð õºäëºëò, 2011 îíä Èñëàíäàä 
áîëñîí ãàëò óóëûí äýëáýðýëò, 2011 îíû 3 äóãààð ñàðûí 11-íä ßïîíä öóíàìè áîëæ îëîí ìÿíãàí 
õ¿íèé àìü íàñ ñ¿éäýýä çîãñîîã¿é öºìèéí àþóë çýðýã äàãàëäñàí õîð óðøèã íü äýëõèé íèéòèéã 
öî÷ðîîñîí áèëýý. 

Ìàíàé îðíû õóâüä ãàëò óóëûí äýëáýðýëò çýðýã àþóëààñ õîë áîëîâ÷ õ¿÷òýé ñàëõè øóóðãà 
¿¿ñýõ, îé õýýðèéí ò¿éìýð äýãäýõ, ãîë óñ ¿åðëýõ çýðýã àþóëò ¿çýãäëèéí äàâòàìæ íýìýãäñýýð áàéíà. 
Ò¿¿í÷ëýí õóð áîðîî îðîõã¿é ãàí ãà÷èã ¿ðãýëæëýõ, ãîë íóóðûí óñ øèðãýõ, áýë÷ýýðèéí òàëáàé, 
ñóì ñóóðèí ãàçðóóä õ¿ðòýë ýëñíèé í¿¿ëòýä íýðâýãäýõ çýðýã ¿çýãäýë ÷ èõñýæ, óëìààð õ¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ñºðãººð íºëººëæ áàéíà. Ýíý á¿õíýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéí 
íºëººã ñààðóóëàõ, ¿¿íä äàñàí çîõèöîæ àìüäðàõ ãîë àðãà çàì íü ýíý òàëààðõè ìýäëýãýý 
äýýøë¿¿ëýõ ÿâäàë þì.

Èéìä óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëò, íºëººëºõ õ¿÷èí ç¿éëèéí òàëààð îëîí íèéòèéí îéëãîëòûã 
íýìýãä¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ “Мод дагаж ус, ус дагаж амьдрал” ãýñýí ýíýõ¿¿ òîâõèìëûã áýëòãýí ãàðãàæ 
áàéíà.

Та бүхний сàíàë õ¿ñýëòèéã áèä талархан õ¿ëýýí àâàõ áºãººä Äýëõèéí áàéãàëü õàìãààëàõ 
ñàíãèéí Ìîíãîë äàõü хөтөлбөрийн ãàçðûí íýð äýýð èð¿¿ëíý ¿¿.

Äýëõèéí áàéãàëü õàìãààëàõ ñàí (WWF)-ãèéí Ìîíãîë äàõü õºòºëáºðèéí ãàçàð 

ӨМНӨХ ҮГ
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УНАСАН ГАЗАР,
УГААСАН УС МИНЬ

Ìèíèé áàãûí íàéç Äîëãîð õºäºº 
ñóìàíä ìàë ìàëëààä ñàéõàí àìüäàðäàã 
íýãýí. Áèä áàãàäàà ñóìûíõàà áàãà 
ñóðãóóëüä íýã àíãèä ñóð÷ áàéñàí þì. 
Ñàÿõàí íóòãààðàà î÷èõäîî Äîëãîðûíä 
çî÷èëæ áàãûí ÿâäàë, àíãèéí àíäóóäûíõàà 
òàëààð áàðàã øºíºæèí õóó÷ õººðëºº.

Äîëãîð äýýõýí ¿åä ãàòàëãà ºãäºãã¿é 
áàéñàí ãîëûí óñ òàòðààä øèðãýõ øàõñàí, 
òºãñºõ àíãèéíõàà øàëãàëòàä áýëäýõ 
íýðýýð õàìòäàà øóóãèëäàí õºðâººäºã 
áàéñàí ñàéõàí ç¿ëýãòýé òîõîé îäîî áàðàã 
àëãà áîëñîí, íàìàð õè÷ýýë ýõýëñíèé 
äàðààõàí õ¿¿õýä áîëãîí ø¿¿ð õèéõ 
ñóðãóóëèéí äààëãàâðûã áèåë¿¿ëýõýä 
ãîë “¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã” áàéñàí ºíäºð 
äýðñ ÷ óñòñàí òóõàé ÿðèâ. Áè Äîëãîðûã 
àðàé ÷ äýãñä¿¿ëæ áàéãàà áèç ãýæ áîäîí 
õýâòëýý. Èíãýæ áîäîõîîñ ÷ àðãàã¿é, òýð 
äýðñíèé äóíä òýìýý îðîõîä õàðàãääàãã¿é 
áàéñàí þì ÷èíü. Òýìýýã áàðàã 2 ìåòð 
îð÷èì ãýæ áîäîõîä, òýãýýä ÷ òýð ¿åýñ 
õîéø 20 ãàðóéõàí æèë ºíãºðñºí ãýõýýð 
ìèíèé èòãýõã¿é áàéõ íü ÷ àðãàã¿é ø¿¿ 
äýý. Äîëãîð ÷ ìèíèé ýðãýëçýýä áàéãààã 
ãàäàðëàñàí áîëîëòîé, ìàðãààø áàãûí 
“òîãëîîìûí òàëáàé”-ãàà ýðãýõ ÿâöäàà íàäàä 
ýíý á¿õíèéã ¿ç¿¿ëíý õýìýýëýý.
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Íýýðýý ë ìàðãààø íü áè ºññºí íàìàðæàà ðóóãàà ÿâàõäàà Äîëãîðûí ÿðèà ¿íýí 
áàéñíûã ìýäëýý. Õàðàìñàëòàé ñàíàãäàâ. Çóí óñ èõýäñýí ¿åä ýðýã äýýð íü òðàêòîð÷èí 
Íÿìàà ãóàé áàéíãà ë “æèæ¿¿ðëýäýã” áàéñàí áîë îäîî áàãà÷óóä õýýâíýã óñ öàöàëöàí “ãîë 
äîòîð” òîãëîно. Õýäýí ¿õýð, àäóó øàâàðòàé óñûã ãîëñîí áîëîëòîé õààÿà íýãõýí óóõ àÿäàí 
ñàíàà äàãààä ÷ òýð ¿¿ ãóíèãòàéõàí, “òà õàð äàà” ãýñýí øèã áýýâèéí çîãñîíî. Áàéñõèéãýýä ë 
óñàíä àâòäàã, äàðàà íü øàðààð áóäñàí ìýò öýöãýýð á¿ðõýãääýã áàéñàí òàòàì íü íàðèéñààä 
“øàâðàí òàòàì” áîëæýý.

Äîëãîð ÷ ìèíèé ñàíààã îéëãîâ áîëîëòîé, “Уóð àìüñãàë äóëààðààä ë áàéãàà þì 
ãýñýí ø¿¿ äýý, òýãýýä áîðîî îðîõ íü ÷ áàãàсàæ. Áèä ÷ þó õèéæ ÷àäàõ áèëýý?” õýìýýí 
èõ ë ãýìøèíã¿é õýëæ áàéíà. Áè ò¿¿íèéã öààøëóóëàõ ñàíààòàé “Чè ÷ ýíä áóðóóòàé ø 
äýý” ãý÷èõýâ. Íºãººõ ÷èíü òàñ òàñ õºõºð÷ áàéíà. “Áè áóðóóòàé ãýíýý? Òýõýýð ìàíàé 
ýíý ãîëûíõîí ÷èíü á¿ãä ë áóðóóòàé áîëæ òààðàõ íü ýý. Ýíý ãîëä òºð÷èõººä õàÿàä 
ÿâ÷èõñàíààðàà ÷è òýãýýä ÿàõàâ?” ãýæ áàéíà. Ýíý ¿ã íàäàä òîëãîé äóíäóóð òàòàõ øèã 
áîëîâ. “Нээрээ би орон нутагтаа юу хийж, ямар хувь нэмэр оруулсан билээ” гэж бодлоо. 
Òýãýýä áè “Óóð àìüñãàëûí äóëààðëûã ñààðóóëàõàä ÷èíèé õóâü íýìýð ÷ áàãàäàõã¿é” ãýæ 
Äîëãîðò õýëëýý. Äîëãîð í¿äýý òîì áîëãîæ “Áè íýýðýý õóâü íýìýð îðóóëæ ÷àäàõ þìóó, 
ìàíàé ãîëûíõîí ëàâ ¿¿íèéã ìýäýõã¿é äýý” ãýæ áàéíà. “×è ÷àäíàà Äîëãîð ìèíü. Áè ÷àìä 
òóñàëíà.”

Èíãýýä áè íóòãèéíõàà îëîíòîé íèéëæ õýñýã õóãàöààíä àæèëëàõààð áîëñîí áèëýý.
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уур амьсгалын 
өөрчлөлтийг сааруулахад 
миний хувь нэмэр
Äîëãîð áèä õî¸ð ìàíàé ãîëûíõíûã öóãëóóëæ 
ÿðèëöàõààñ àæëàà ýõýëëýý. Áèäíèéã çîðèëãîî 
òàéëáàðëàñíû äàðàà õ¿ì¿¿ñèéí èäýâõè èëò ñýðãýæ 
àñóóæ ýõëýâ.

Уур амьсгал ба 
цаг агаар ямар 
ялгаатай вэ? Бид “Өчигдөр ч мөддөө тасрахгүй 

дээ гэмээр их бороо орж байсан чинь 
өглөө нар тусаад өнөөдөр ч сайхан өдөр 
болох нь ээ” гэлцдэг шүү дээ. Эсвэл 
хөгшид “маргааш тэнгэр нэг л бишдэх 
нь, сар хүрээлж хоносон байна шүү” 
хэмээн тэнгэрийг шинжинэ. Өчигдөр 
өнөөдөр, маргааш зэрэг цөөн хоногийн 
тэнгэрийн “араншин”- г цаг агаар гэдэг. 
Харин “энэ зун их хуурай, гандуу байна 
шүү, өвөл өнтэй сайхан боллоо” хэмээн 
ярилцах нь уур амьсгалын тухай ярьж 
байгаа хэрэг юм. Ингэхлээр цаг агаар 
гэдэг нь богино хугацааны агаарын төлөв 
байдлыг хэлдэг бол уур амьсгал нь цаг 
агаарын олон жилийн төлөв áàéäàë юм. 

“Уур амьсгал өөрчлөгдөж байна, 
дулаарч байна, энэ нь ийм, тийм 
хор хохиролтой хэмээн хаа сайгүй л 
ярьдаг болж. Энэ чинь байгалиасаа 
л болж байгаа биш юм уу, энэнд 
малчид бид юуны хамаа байнаа?
Манайх шиг хүйтэн газар дулаарч 
л байвал сайн биш үү гэж бодогдох 
юм. Цаг агаар, уур амьсгал гэдэг 
чинь ямар ялгаатай юм бэ? Надад 
нэг сайн ойлгуулаад өгөөч?”
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Та нар зөв ажиглажээ. Сүүлийн 
хорь гаруй жилийн хугацаанд уур 
амьсгалын өөрчлөлт мэдэгдэхүйц 
болж, энэ нь дэлхийн хэмжээний 
асуудал болж байна. Зун богино 
болжээ гэлцэх боловч богино 
хугацаанд хэт халах нь нэмэгдэж 
байна. Манай орны хувьд гэхэд 
л өнгөрсөн 70-аад жилийн дотор 
дунджаар 2.14 орчим хэмээр 
дулаарсан нь дэлхийн дунджаас 3 
дахин эрчтэй дулаарч байна. 

“Цаг агаар ба уур амьсгалын ялгааг мэдэж авлаа. Харин 
дулаарлын талаар тайлбарлаж өгөөч. Дулаараад л байгаа гэх 
юм, нээрээ ч үнэн шүү. Биднийг бага байхад айхтар хүйтэн 
өвөл болдог байсан шиг санагдана. Энэ чинь 30-40 жилийн 
өмнө шүү дээ. Үнэгэн малгай бүслээд л явдаг сан. Одоо үнэгэн 
малгай өмсөх хүн ч үгүй болж, хэрэв өмсвөл õàëóóöààä ñ¿éä 
áîëîõ ìàÿãòàé äàã ø¿¿. Çундаа нэлээд сэрүүхэн болчихсон 
юмуу даа. Тэгсэн хэрнээ цөөн хэд хоног бүр шатах шахам 
халахыг нь яанаа. Дээхэн үед бол налайсан сайхан урт зун 
болдог байсан санагдана. Энэ үнэн биз, ингэхэд би өөрөө 
уур амьсгал хэрхэн өөрчлөгдөөд байгааг бүр баримттайгаар 
ярьчихав уу даа”
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“Ãàäóóð íü íýëäýý ãÿëãàð öààñààð áèò¿¿ë÷èõñýí þì ÷èíü àðãàã¿é ø¿¿ äýý, íàðíû 
èë÷èéí òóñëàëöààòàéãààð ãàäíààñàà äóëààíàà àâ÷èõíà. Ãýõäýý àãààð ñàëõè îðîõã¿é. 
Òýãýýä ë òýð áàéõã¿é þó. Äîðæ ãóàéíõ áàñ õ¿ëýìæ õèéñýí. Òýäíèéõ áîëîõîîð íýëäýý 
øèë áàéæ õàðàãäñàí ø¿¿. Øèë àÿã¿é áîë ãÿëãàð öààñíààñ ÷ èë¿¿ õàëíà ø¿¿ äýý. 
Òýäíèé õ¿ëýìæ áîë á¿¿ð ÷ á¿ã÷èì õàëóóí áàéãàà äàà.”

Хүлэмжийн хий гэж юу вэ?

“Íÿìàà ìèíü, 
õ¿ëýìæ äîòîð 
ÿàãààä òèéì õàëóóí 
á¿ã÷èì áàéäàã ãýæ 
áîäîæ áàéíà äàà?”

“Õ¿ëýìæèéí õèé ãýæ èõ ÿðèõ áîëæ. Ãýõäýý ìàë÷èä áèä ÷èíü ¿¿íèéã 
ñàéí îéëãîõã¿é þìàà. Ìàíàé óðä õàøààíû “ã¿éäýã” Áóÿíàà ë àæèëñàã 
õ¿í áîëîõîîðîî õàøààíäàà õ¿ëýìæ áàðèàä áèäíèéãýý ÿìàð ñàéõàí óëààí 
ëîîëü, ºðãºñò õýìõýýð äàéëäàã ãýý÷. Áè íýã óäàà ò¿¿íä òóñëàõ ñàíààòàé 
äîòîð íü îðòîë òýñýõèéí àðãàã¿é õàëóóí á¿ã÷èì þì áèëýý. Àðãàã¿é 
“ã¿éäýã” ìààíü л òýñäýã þì áàéëã¿é äýý” ãýæ Íÿìàà ãàéõàí ºã¿¿ëýâ.
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“Хүлэмжийн хийд намгийн хий, усны уур, 
азотын ислүүдээс гадна  нүүрсхүчлийн 
хий орно. Та нар энэ талаар мэдэх үү?”

“Наадахыг чинь бол харин гадарлах 
юм байна шүү. Нүүрсний дутуу 
шаталтаас угаарын хий үүсдэг. 
Нүүрс түлэхээр үнэртдэг äýý. Энэ нь 
хүчилтөрөгчтэй нэгдэж хүлэмжийн 
хийн гол бүрэлдэхүүн болох 
нүүрсхүчлийн хийг үүсгэдэг.
Õàðèí íамгийн хий хүн, амьтны 
ялгадаснаас ãàðäàã гэдэг.”

Нямаагийн ажигласнаар бол 
хүлэмжийг хийсэн гялгар цаас болон 
шилээр нарны гэрэл нэвтэрч дотроо 
халдаг байна шүү дээ. Тэгээд дулаанаа 
хадгалдаг тул дотроо халуун байдаг 
байна. Тэгвэл агаарт байдаг зарим хий 
эгээ л гялгар цаастай адилхан дулааныг 
тогтоон барьдаг юм. Угтаа бол нарнаас 
ирж байгаа дулаан нь газрыг халаасны 
дараа эргэн гарч тэнцвэртэй байдалд 
îðîõ ёстой л доо. Гэтэл энэ тэнцвэр нь 
àãààð áîõèðäñîí ¿åä алдагддаг. Ийм 
болохоор нь “хүлэмжийн хий” гэж 
нэрлэдэг. 

“Аа за, ойлголоо. Халуун өдөр гадаа 
тавьсан машин дотор ч айхтар халсан 
байдаг шүү дээ. Бушуухан л цонхоо 
онгойлгохгүй бол б¿òýæ үхлээ л гэсэн 
үг шүү” гэж “баян” Болд хэлэв.
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“Нээрээ л манай сумынхан 
Гомбодорж багшийнхаа ачаар 
химийн хичээлдээ их сайн байсан 
шүү. За тэхээр хүлэмжийн хий 
агаарт ямар замаар нэмэгддэг нь 
тодорхой боллоо, тийм ээ!”

“За хүүхэд минь нүүрсээ багасга, 
цацдаг, шүрøдэг юмнуудаа 
бүү хэрэглэ гэсэн үг дээ!” гэж 
Дулмаа хөхрөв.

“Ер нь бол тийм шүү. Агаарын бохирдол ихсэхэд хүлэмжийн хий ихсэнэ. Ингэхлээр газрын 
гадарга орчмын агаар дулаарах нь аргагүй гэдгийг бид мэдэж авлаа. Тэгэхээр дулаарахад бид ч 
гэсэн нөлөө үзүүлж байна уу?” ãýõýä õүмүүс бүгд толгой дохив. Би нэг ч гэсэн зүйлийг ойлгуулж 
чадсандаа баяртай байлаа.

“Áàñ íýã àþóëòàé õèé áèé. Ýíý íü äèîêñèí ãýäýã. ßëàíãóÿà ìàøèíû äóãóé, óíäààíû ñàâ 
çýðãèéã øàòààõàä ýíý õèé ÿëãàðäàã” ãýæ íàìàéã ÿðüæ ýõëýíã¿¿ò Íÿìàà òîñîæ àâààä:

“Àãààðûã áîõèðäóóëààä áàéãàà ýíý îëîí õèéã áàãàñãàõàä áè ÷ íýìýð áîëæ ÷àäàõ þì áàéíà. 
Þó ãýý÷? ªíººäðººñ ýõëýýä óíäààíû ñàâûã ãàëäàà õèéõýý ëàâ çîãñîîíî ãýõýä õ¿ì¿¿ñ èíýýëäýí, 
íýýðýý ë òèéì äýý” ãýöãýýâ.

Áè ÷ óðàìøèí “Õ¿ëýìæèéí õèéã áàãàñãàõûí òóëä òà íàð ¿¿íýýñ ÷ èë¿¿ ç¿éëèéã õèéæ ÷àäíà” 
ãýâ. Õ¿ì¿¿ñ ãàéõàí õàðæ áàéíà. “Çà òýãâýë ¿¿íèéã óíøààä ñàéòàð ýðýãö¿¿ëýí áîäîîðîé” ãýæ 
õýëýýä õóâèëæ îëøðóóëñàí ìàòåðèàëàà òàðààæ ºãëºº. Àëèâ íààø íü, àëèâ íàäàà íýã ãýñýýð õ¿ì¿¿ñ 
øóóãèëäàí óíøèæ ýõýëëýý. Òà ÷ áàñ áèäýíòýé õàìò óíøààðàé.
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Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéã ñààðóóëàõ ãýäýã íü ¿¿íèéã 
¿¿ñãýæ áóé øàëòãààíûã àðèëãàõ àðãà õýìæýý àâàõûã õýëíý. 

Óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéã ñààðóóëàõàä òàíû îðîëöîî 
õàìãààñ ÷óõàë. Äàðààõü ç¿éëñèéã áèä àìüäðàëäàà õýâø¿¿ëæ 
ñóðâàë òà õóâü íýìðýý îðóóëæ áàéãàà ãýñýí ¿ã þì. ¯¿íä:

Çºâõºí ãàíö ìîä òàðèâàë 
òýð íü àìüäðàõ õóãàöààíûõàà 
òóðøèä 1 òîíí í¿¿ðñõ¿÷ëèéí 
õèéã ººðòºº øèíãýýäýã áàéíà.

1. Õàøàà õîðîîãîî 
ç¿ëýãæ¿¿ëæ, ìîä, 
öýöýã òàðèõ

Íýã ëèòð áåíçèí àøèãëàõ òóòàìä 2.5 êã 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðóóëäàã áàéíà. Òýãâýë ºäºðò 
äóíäæààð 10 ëèòð áåíçèí àøèãëàäàã ãýæ áîäâîë 25 êã 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðóóëàõ íü áàéíà ø¿¿ äýý. Õýðýâ 
íèéòèéí òýýâðýýð ¿éë÷ë¿¿ëáýë àãààðò îëîí ìÿíãàí êã 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðàõûã áóóðóóëæ ÷àäàõ íü áàéíà.

3. Íèéòèéí 
òýýâðýýð çîð÷èõ

Èíãýâýë 1.6 êì áóþó õîëõîí ñààõàëò 
àéë õýðòýé ÿâàõ á¿ðò 0.5 êã í¿¿ðñõ¿÷ëèéí 
õèé àãààðò ÿëãàðàõààñ ñýðãèéëæ ÷àäíà. 
ßâãàí ÿâàõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä ñàéíààñ ãàäíà 
çàðäàë õýìíýíý ø¿¿ äýý.

2. Àëü áîëîõ ÿâãàí 
ÿâàõ þìóó åðäèéí 
õºñºã õýðýãëýõ: 
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7. ªâºëä áýëäýæ, 
ãýð îðíîî ñàéí 
äóëààëàõ

Õýðýâ ºâëèéí óëèðàëä ãýðýý ñàéí äóëààëæ 
õàëààãóóðûí õýìèéã 1-ýýð áóðóóëàõàä ºðõèéí á¿òýí 
æèëèéí öàõèëãààíû çàðäëûã 5-10 õóâèàð õýìíýõýýñ 
ãàäíà àãààðò 300 êã í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðàõààñ 
ñýðãèéëæ ÷àäíà. Èíãýõëýýð ãýð îðîí, öîíõ, õààëãàà ñàéí 
äóëààëñíààð äóëààí àëäàãäëûã áóóðóóëæ óóð àìüñãàëûí 
ººð÷ëºëòòýé áîäèòîé òýìöýæ áàéíà ãýñýí ¿ã þì.

Íàð, ñàëõè çýðýã áàéãàëèéí öàõèëãààí 
¿¿ñâýðèéã àøèãëàäàã áîë òà óóð àìüñãàëûí 
ººð÷ëºëòèéã ñààðóóëàõàä áîäèòîé õóâü 
íýìýð îðóóëæ áàéãàà þì. Æèøýý íü, ìàíàé 
ìàë÷èä íàðíû çàéãààð àæèëëàäàã õýðýãñýë 
àøèãëàäàã.

6. Ñýðãýýãäýõ ýð÷èì 
õ¿÷èéã õýðýãëýõ

Зурагт, õºðãºã÷, õºãæèì, 
êîìïüþòåð çýðýã öàõèëãààí “èääýã” 
õýðýãñëèéã àøèãëààã¿é ¿åäýý 
çàëãóóðûã íü ñàëãàæ á¿ðýí óíòðààæ 
áàéâàë í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé àãààðò 
ÿëãàðàõààñ ñýðèéëæ ÷àäíà.

5. Öàõèëãààíàà 
á¿ðýí óíòðààõ

4. Ãýðëèéí 
÷èéäýíãýý ñîëèõ

Óëàéñàæ àñäàã åðäèéí 
÷èéäýíãýý ºäðèéí ãýðëýýð 
ñîëèõîä æèëäýý 68.1 êã 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé ÿëãàðàõààñ 
ñýðãèéëäýã ãýñýí òîîöîî áèé. 
Íààä çàõ íü òà öàõèëãààíû 
çàðäëàà ÷ õýìíýíý ãýäãèéã 
àíõààðààðàé.
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8. Ìàë ñ¿ðãèéã çºâ 
á¿òýöòýéãýýð ºñãºõ

Ìàë ñ¿ðãèéã çºâ á¿òýöòýéãýýð ºñãºñíººð 
àãààðò õàÿãäàõ îëîí ìÿíãàí òîíí õ¿ëýìæèéí 
õèéí ÿëãàðàëòûã áóóðóóëæ ÷àäíà. Èíãýñíýýð 
õºðñíèé ýâäðýë, áýë÷ýýðèéí äîðîéòîë 
óðãàìëûí òºðºë ç¿éë öººðºõººñ ñýðãèéëíý.

9. Õîã õàÿãäëàà 
áàãàñãàõ, äàõèí 
áîëîâñðóóëàõ

Õîãèéã ÿëãàæ ñóðàõ, õàÿãäàë áºñ äààâóó, öààñ 
çýðãèéã äàõèí àøèãëàæ àðèã ãàìòàé àìüäàð÷ ñóðàõ íü 
í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèéã áóóðóóëàõàä õóâü íýìðýý îðóóëæ 
áàéãàà íýã õýëáýð ìºí. Ò¿¿ãýýð ÷ çîãñîõã¿é õîîëíû 
¿ëäýãäýë, ìàëûí áààñ çýðãèéã äàðæ íÿãòðóóëàí дарш 
áýëäýõ çàìààð íîãîîíû òàëáàéäàà “áýëýí áîðäîî” 
áýëäýõ áîëîìæòîé.

Áèäíèé íýðëýæ çàíøñàíààð ãàðûí àÿ äààõã¿é ãÿëãàð 
óóò, сав õýðýãëýõýýñ àëü áîëîõ òàòãàëçàæ, äààâóóí óóò, áààäàí 
çýðãèéã õýðýãëýæ ñóðâàë óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòèéí ýñðýã 
õóâü íýìðýý îðóóëæ áàéãàà õýðýã þì. Æèøýý íü, íýã æèëä 
õýðýãëýõ íèéëýã óóòíû õàÿãäëûã 10 –õàí õóâèàð ë áóóðóóëáàë 
500 ãàðóé êã í¿¿ðñõ¿÷ëèéí õèé àãààðò ÿëãàðàõààñ ñýðãèéëæ 
÷àääàã àæýý.

10. Íýã óäààãèéí 
ñàâ, áîîäîë 
õýðýãëýõã¿é áàéõ

ÓíøèãЧ òàíä Яìàð ñàíàãäàâ? Òà Ч ãýñýí óóð àìüñãàëûí ӨӨðЧëӨëòèéã 
ñààðóóëàõàä õóâü íýìýð îðóóëæ Чàäàõààð áàéãàà áèç!
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ГОЛЫН САВ ГАЗАР

Áè á¿ð ãàéõàæ õîöîðëîî, Äàìïèë ãóàé 
ÿàõààðàà èéì òîäîðõîé ìýääýã áàéíàà, áè ÷ 
ñàéí ìýäýõã¿é þì áàéíà ãýæ äîòðîî áîäëîî. 

Ìàíàé ãîëûíõîí õýçýýíий ýõ îðîí÷ óëñ. 
ßàãààä ãýâýë, æèëèéí äºðâºí óëèðàëä ãîëîî ºãñºæ 
óðóóäààä ë í¿¿õýýñ ººð ãàçàð èäýýøíý ãýæ áàéõã¿é. 
Ìèíèé áàãàä íýëýýä õèæýýëä¿¿ þì øèã õàðàãääàã 
áàéñàí Äàìïèë ãóàé îäîî ÷ õýâë¿¿õýí õàðàãäàíà. 
¯ñ íü áóóðàëòñàíààñ ººð õºãøèð÷ýý ãýìýýð ç¿éëã¿é 
Äàìïèë ãóàé òýр үед èäýð ýð áàéæ äýý. ªòºë áóóðàë 
áîëòëîî öººí õýäýí óäàà ë àéìãèéí òºâ îðñîí áàéõ 
ø¿¿, äýýð ¿åä öýðýãò àëáà õààõäàà ë íóòãààñàà 
ãàðñàí ãýäэг юм.

Ñ¿¿ëèéí õýäýí æèë Äàìïèë ãóàé ãîëûí 
ñàâ ãàçðûí çºâëºëèéí èäýâõòýé ãèø¿¿í áîëæýý. 
Ýíý íü ºâãºíä ñàéõàí çóãààòàé àæèë áîëæ, àéë 
àìüòíààð îðæ àÿãà òàãø þì ýðã¿¿ëäýã áàéñíàà 
÷ áîëьæ, õàðèí ò¿¿íèé îðîíä óõóóëãà õèéæ, ýíý 
òýðèéã çààâàðëàæ ÿâäàã àæèëòàé áîëæýý. Ýõíýð 
õ¿¿õí¿¿ä õ¿ðòýë Äàìïèë ãóàéã çºâëºëèéí ãèø¿¿í 
áîëñíîîñîî õîéø ºíãº ç¿ñ îðæ, çàëóó õ¿í øèã 
äóó àÿëàí ìîðèí äýë äýýð äàâõèæ ÿâäàã áîëñîí 
ãýæ öààøëóóëíà. Íýýðýý ë çóíäàà õ¿ðýí, ºâºëäºº 
íîãîîí ¿ñòýé äýýëíýýñ ñàëäàãã¿é áàéñíàà áîëüæ, 
á¿¿ð íýã àëáàíû õ¿í øèã öàðàéëàí ýýòýí ãóòëûíõàà 
îðîíä õàð õðîì æèéæýý. Àæèë õºäºëìºð ãýæ 
íàñòàé õ¿íèéã ÷ ãýñýí èíãýæ ººä òàòäàã áàéíà ø¿¿.

“Õ¿¿õýýä...” ãýæ èðýýä ë ÿðüæ ãàðíà. Öýðãýýñ 
èðñíèéõýý äàðààõàí áè÷èã ¿ñãèéí äóãóéëàíä õè÷ýýë 
çààæ, áàñ ÷ ¿ã¿é áàãèéí ñóðãóóëèéí çàõèðàë õ¿ðòýë 
ÿâñíûõ, ñàéõàí ÷ òàéëáàðëàæ ÿðèíà.

“Õ¿¿õýýä, ìàíàé ýíý Õîâä ãîë ÷èíü îäîî 3 
àéìãèéí 29 ñóìûí íóòãààð äàìæèн óðñàæ 
áàéãàà þì ø¿¿ äýý, èéì îëîí óëñ àìüòíûã 
óíäààëæ áàéãàà ìºí ÷ àãóó гол ø¿¿” гэлээ.
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“Õ¿¿õýýä, òýõýýð ýíý îëîí ñóìûí õ¿í çîí, çà òýãýýä 
äýýð íü ìàë ñ¿ðãèéã íü íýìýýä, áàñ áîëîîã¿é ñóâàã 
øóóäóó òàòàæ íîãîî öàãààãàà òàðèàëæ áàéãàà ãýýä 
áîääîî” гэв. Тэгээд үргэлжлүүлэн ярьж гарлаа.
“Áèä ë ººðñäºº ýð¿¿ë ñàðóóë àìüäðààä ÿäàæ 
ìèíèé íàñàíä õ¿ðüå ãýæ áîäîæ áàéãàà áîë óñàà 
öýâýð àðèóí áàéëãàõ ¸ñòîé. Ñàéõàí ìàøèí òýðýã 
óíàæ äàâõèàä áàéäàã, òýãñýí ìºðòëºº óñ ìºðºí 
áîõèðäñîíîîñ áîëæ íààä çàõ íü ºâ÷èí òóñíà, öààä çàõ 
íü áàéãàëèéí òýíöâýð àëäàãäàíà ãýäãèéã ìýäýõã¿é 
áîë ÿìàð õýðýã áàéõàâ äýý” гэлээ.
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“Äàìïèë ãóàé, “áàéãàëèéí òýíöâýð” ãýæ ÷óõàì 
ÿã þóã õýëýýä áàéíàà, òýãýýä áàñ àëäàãäàõ àà? 
Мàíàé áàãà õ¿¿ ë ýðòýýä ãýðèéí äààëãàâàð 
õèéæ ñóóõäàà èéìýðõ¿¿ þì óíøààä áàéñàí 
ø¿¿, õ¿¿ãýýñýý àñóóõààñ æààõàí íýðýëõýýä...” 
гэж Äîëãîð òýíäýýñ àñóóæ áàéíà.

“Õ¿¿õäýýñýý àñóóõàä íýðýëõýýä áàéõ þó 
áàéñàí þì. Åð íü ìàíàé çºâëºëèéíõíèé 
õýëæ áàéãààãààð áîë áèä ÷èíü á¿ãäýýðýý ë 
õàìòðàí àæèëëàõ ¸ñòîé þì ø¿¿ äýý. Ìýääýã 
íýã íü ìýääýãã¿éäýý õýëæ, ìýäýõã¿é íýã 
íü íýðýëõýõã¿é àñóóæ áàéõ ¸ñòîé. ßàãààä 
ãýâýë ãîëûí ñàâ ãàçðàà çîõèñòîé àøèãëàæ 
õàìãààëàõàä õ¿í á¿ðèéí õ¿÷èí ç¿òãýë 
õýðýãòýé.”

Áè çîëòîé ë ò¿ñ õèé÷èõñýíã¿é. Õóó÷èí 
áóóíû õóãàðõàé ãýñýí äýý áàñ “æàíæèí 
Ñ¿õáààòàðûíõààð”-àà “çàëæ” áàéíà ø¿¿. 
Óã íü ÷ çºâ ë äºº. Á¿õ õ¿íèé ë õóâü íýìýð 
îðîëöîõ ¸ñòîé ãýäýã íü...
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“Çà òýõýýð Äîëãîð ÷è áîä äîî! Óõààíäàà çóí íàìðûí 
öàãò Õàð-Óñ íóóðûí çýãñýí äîòîð òýìýý îð÷èõîîðîî 
õàðàãääàãã¿é áàéñàí ë äàà, îäîî òýõýä ÿàæ áàéíà, òýìýý 
ºâñã¿éäýýä á¿ð Äºðãºíèé äîîä ðóó àëãà áîëîîä ºãäºã 
áîëæ. Áè ñàÿõàí õî¸ð àòàà õàéãààä á¿ð òýíäýýñ îëæ àâñàí. 
Íóóðûí ýðãýýð íèë õóæèðòàé øàâàð. Çýãñ ÿàãààä ºíäºð 
óðãàõ àà áàéâ!” 

“Äîëãîð ìº÷ººãºº ºãºõã¿é ñàíààòàé 
Óãààñàà ë áîðîî îðîõã¿é áàéãàà þì 
÷èíü äýý, äýýð ¿åä áîë áîðîî õóð 
èõòýé áàéñàí áîëîõîîð òýð áàéõã¿é 
þó äàà!” гэлээ.

“Çà èíãýýä ë áèä äóòóó îéëãîîä áàéãàà 
þì àà. Ýíý ÷èíü çºâõºí áîðîî áàãàòàéãààñ 
áîëîîã¿é ýý! Áèä Õîâä ãîëûíõîî óñûã 
õàðúÿ ë äàà. Áîðîî áàãàñàæ áàéãàà íü ÷ áàñ 
áèäíýýñ áîëæ áàéãàà þì.”
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“Õºº åðäºº, áèä áîðîîíä áóðóóòàé áîëæ òààðëàà, ýíý ÷ àðàé...” 
õýìýýí õóëãàð Ãàíáàà òà÷èãíàòàë õºõðººä ýðãýí òîéðíîî õàðàâ. 
Àðààð ñóóãàà õýäýí îõèä æóóìàëçñàíààñ ººð õóëãàðòàé “íýãäýõ” 
õ¿í ãàðñàíã¿é.
Ìàíü õ¿í Äàìïèë ãóàé ðóó ãýìøèíã¿é õàðààä òàã áîëëîî. Äàìïèë 
ãóàé ÷ õóëãàðûã ãàíö õÿëàìõèéæ õàðñíààñ ººð òîîñîí ÷ ¿ã¿é.

“Þó ÿðüæ áàéëàà? Àà òèéì ãîëûí óñ 
áàãàññàí òóõàé. Õ¿¿õýýä, òýõýýð òà 
õýäýä áè á¿¿ð íýã ñàéí òàéëáàðëààä 
ºãüå” гээд áîãöîî óóäàëñíàà íÿìáàéëàí 
ýâõñýí зураг ãàðãààä èðëýý.

Ïººõ ñàâ ãàçðûí çºâëºëèéí 
èäýâõòýé ãèø¿¿í ãýäýã íü ¿íýí áàéõ 
íü ãýæ áè áàõàðõàí áîäîæ ñóóâ.
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“Çà ýíýн äýýð ¿ç¿¿ëñíèéã òà á¿õýí 
õàð äàà, àëèâ Ãàíáàà ÷è ýäýíä 
óíøààä ºã” гэж шахлаа. Ãàíáàà 
÷ ò¿ðèéíèéõýý àëäààã ãýìøñýí 
øèíæòýé õîîëîéãîî çàñààä “Гîëûí 
ñàâ ãàçàðт анхаарах зүйлс” ãýæ 
óíøèâ.

“Çà ç¿éòýé, үүнд юу өгүүлсэн байна вэ?” гэлээ.
Õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî øèâýð àâèð ãýëöýíý. Äàìïèë ãóàé ÷ óðàìøèí, òà íàð íýã ñàéí õàðààä, íîì 
ýðäýìòýé óëñ áàéíà ÿðèëöàæ áàé, áè íýã ãààíñ ø¿äýíçýý íèéë¿¿ëýõ ìèíü ãýýä ãàð÷ îäîâ.

Þóòàé ÷ õ¿ì¿¿ñ áàéãàà ºðººíä òàìõè òàòàõàà áîëüñîí áàéíà. Äàìïèë ãóàé õ¿ðòýë ãàäàà 
òàìõèëæ áàéõûã áîäîõîä “òàìõè òàòäàã õ¿í áóñäûã õîðäóóëäàã” ãýäãèéã ñàéí îéëãîæ àâñàí 
áàéíà. Íºãºº òàëààð Äàìïèë ãóàéí “çààõ àðãà” ÷ ñýòãýëä íèéöýâ. Æèíõýíýäýý áèä áàãø íàðòàà ë 
“óõóóëààä” áàéäàã “îðîëöîîíû àðãà”-ûã õàðèí Äàìïèë ãóàé ë ¿ç¿¿ëæ áàéãàà áóñ óó.

Óíøèã÷ òà ÷ гэсэн ãîëûí ñàâ ãàçарт амьдрахдаа анхаарах зүйлсийг ñàéí àæèãëààðàé.

ãîëûí ñàâ ãàçàðт анхаарах зүйлс

Ãîëûí ñàâ 
газраас 
ìîä 
áýëòãýõээс 
зайлсхийх

Бэлчээрийн
даацанд 
тохирсон 
малыг 
өсгөх

Ã¿íèé õóäàã 
çàìáàðààã¿é 
ãàðãàõгүй 
байх

Æîðëîí, 
øàòàõóóí 
ò¿ãýýã¿¿ðèéã 
ãîëûí ñàâ газарт 
îéð áàéðëóó-
ëàõаас
татгалзах

Ãîëûí 
òàòìààñ 
õàäëàí 
àâàõгүй 
байх

Ãîëä þì óãààõ 
(õóâöàñ, ìàøèí, 
õèâñ ã.ì) çýðãýýð 
ус áîõèðäóó-
ëàõаас 
зайлсхийх

Óñàíä 
õîã 
õàÿõгүй 
байх

Ãîëûí 
ýðãèéí 
íàìãèéã 
õàòààõгүй 
байх
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Ãîëûí ñàâ ãàçðûí òóõàé ÿðèà 
ÿâñààð íàìãèéí òóõàé áîëæ ºðíºëºº. 

ßàãààä ãýâýë ìàíàé ýíý õàâèéí ãîë, íóóðûí 
ýðãýýð íàìàã ýëáýãòýé. Çóíäàà áîë íàìãàí äóíäàõ 

äîâíóóä áàìáàëçààä áàãà÷óóë íýãíýýñ íºãººä ¿ñðýí 
òîãëîäîãñîí. Ìàíàéõàí “áàìáàëçóóð” ë ãýäýã þì. Áàìáàëçóóðûí 

õîîðîíä óíàâàë ÷... ä¿¿ðýõ íü òýð, íàìãàí äóíä øèãäýýä ºâäãºº õ¿ðòýë ÷ óñ, 
øàâàð áîëíî ø¿¿ äýý. Õàðèí äýýð íü ãàðààä ¿ñðýõýýð ïóðøèí äýýð ë ¿ñýð÷ áàéãàà 

ìýò çóãààòàé. Óãòàà áîë ýíý íü äîîðîî õºðñ íü õºëä¿¿ öýâäýãòýéí ãýð÷ ãýäãèéã áè õîæóó 
îéëãîñîí þì äàã. Õºðñºí äýõ óñ ºâëèéí öàãò õºëäºõººðºº äýýäýõ ãàçàð íü îâîéäîã òóë áÿöõàí 
äîâíóóä ¿¿ñäýã. Çóíäàà äóëààðàõààð öýâäýã íü ãýñýæ “áàìáàëçóóð” áîëäîã þì áèëýý. Øèë ñàâàíä 
õèéñýí óñ õºëäºõººðºº òýëæ, øèë íü õàãàðäàã ø¿¿ äýý. ¯¿íòýé íýãýí àäèë ãýäãèéã áàãàäàà íýã 
èõ îéëãîæ ÿâñàíã¿é äýý ¿íýíèéã õýëýõýä. Îäîî þì þìíû çàõûã îéëãîîä èðýõèéí öàãò öýâäýãòýé 
õºðñ, íàìàãòàé ãàçàð áàñ ë áàéãàëü ýõèéí ºãººæ þì äàà. Ó÷èð íü, òýíä óñ èõ àãóóëàãääàã, ýíý 
õýìæýýãýýðýý óóðøèëò ÿâàãäàæ àãààðò ÷èéã áîëîí äýãääýã, òýð íü ýðãýýä áîðîî õóð áîëîí áóóæ 
óðãàìàë óðãàõàä “õîîë òýæýýë” áîëäîã áàéíà. 

Ãîëûí ñàâ газар äàõü
íàìàã àøèãòàé þó?

НАМАГ-БАЙГАЛЬ ДЭЛХИЙ ӨГӨӨЖ
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“Óóð àìüñãàë õóóðàéøààä áàéãàà íü ¿íýí ø¿¿. Çàðèìäàà 
ýíý íü ìàíü ìýòäýý òóñòàé ÷ áîëñîí óó ãýìýýð áîäîãäîõ 
þì. Ìàíàé ñóìûí óðäóóð óðñàõ ãîëûí áàðóóí ýðýã äàãóó 
íýëäýý íàìàã áàéæ áèëýý. Äýýõýí ¿åä áîë ìîðüòîé õ¿í 
ãàòàëäàãã¿é, á¿ð õîëóóð òîéðäîã áèò¿¿ íàìàãòàé õºíäèé 
áàéñàí. Îäîî òýð “íàìãàí” äóíä àéëóóä çóñàæ áàéíà. 
ªíãºðñºí çóí áè Óëààíáààòàð îðæ àõûí çóñëàíä î÷èõîä 
÷ áàñ òèéì áàéñàí, íàìàéã îþóòàí áàéõàä Õàíäãàéò îðîõ 
çàìä ÿâàõûí àðãàã¿é, õºíäëºí ìîä òàâüæ áàéæ ãàðäàã 
íàìàãòàé ãàçàð îäîî áîë õà÷èí ãî¸ ãî¸ áàéøèí áàðüñàí 
õàðàãäàõ ÷èíü áèëýý. Íàìãèéã õàòààõ ãýæ çàðèì ãàçàð èõ 
ë õºðºíãº õ¿÷ îðäîã ãýñýí. Ãýòýë ìàíàéä...” ãýæ Äàðàì 
ìýäýìõèéðýâ.

“Õ¿¿õýýä, ýíý ÷èíü ë õàðèí áèäíèé ÿðèàíû ãîë ñýäýâ 
þì. Íàìàã õàòàæ áàéãàà áîë òóí ìóó õýðýã. ßàãààä ãýâýë íàìàã ¿¿ñýõ 
íü õºðñºíä óñ èõòýé, á¿ð èë¿¿äýæ áàéãàà õýðýã. Íàìãààñ óóðøñàí óñ àãààðò 
õººðºí ãàð÷, ýðãýýä õóð òóíàäàñ áîëîí áóóäàã. Õýðýâ óóðøèõ óñ íü áàéõã¿é áîë áîðîî 
îðîõã¿é ø¿¿ äýý. Èíãýõëýýð íàìàã õàòàæ õóóðàéøèõ íü áàñ ë áàéãàëèéí òýíöâýð àëäàãäàæ 
áàéãààãèéí èëðýë þì. Òýð äàãóóõ íàìàã ÿàãààä õàòñàí ãýæ áîäîæ áàéíà?” õýìýýí Áàÿðàà ºäºâ.

Ìýäýìõèéãýýðýý Äàðàì ë “áîðîî îðîõã¿é áîëîõîîð ë òýð ø¿¿ äýý” ãýæ áàéíà. 
Õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü õàðöàà äîîøëóóëàí õàðèóëòàà îëæ ÿäàæ áàéãàà íü èëò ÷, Äàìïèë ãóàé 
òýíäýýñ ãàðöûã îëîâ.
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“Ìàíàé ýíä ìàëûí õºë èõýäñýýí. Малаа хаана яаж бэлчээрлүүлэх талаар бодохоосоо 
илүүтэй айл болгон л малаа өсгөхийг хичээж байна. Гэтэл Õàð-Óñ íóóðûí áàéãàëèéí 
öîãöîëáîðò ãàçðûã õàìãààëàëòàä àâñàí íýã øàëòãààí нь óñ íàìãèéí øóâóóäûí àìüäðàõ 
îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ, íóóðóóäûí ýðãýí òîéðíû çýãñ, øàãøóóðãûã õàìãààëàõ ø¿¿ äýý. À÷ 
õîëáîãäëîîðîî èéì óñ íàìàãòàé ãàçàð áîë õàëóóí îðíû îéí äàðàà ë îðäîã ãýäãèéì. ßàãààä 
ãýâýë, íóóðûí ýðãýí òîéðíû çýãñ øàãøóóðãà áîë óñ íàìãèéí øóâóóäûí àìüäðàõ îð÷íûã 
á¿ðä¿¿ëäýã. Ýíä ÷èíü õóí, áîð ãàëóó, òºðºë á¿ðèéí öàõëàé, íóãàñ, çóóí õóðãà, õºõ, öàãààí 
äýãëèé, íýí õîâîðäñîí õîòîí çýðýã øóâóóä çóñäàã. Мөн 200 ãàðóé ç¿éëèéí í¿¿äëèéí øóâóóä 
ºíäºãëºí çóñäàã. Òýäãýýðèéí äîòîð äýëõèéä õîâîðäîæ áàéãàà öººíã¿é øóâóóä áàéãàà ãýäýã 
ø¿¿. Èíãýõëýýð çºâõºí ìàíàé íóòãààð ÷ çîãñîõã¿é á¿ð Òºâ Àçèéí óñ íàìãèéí òºëººëºë 
áîëäãèéì ø¿¿ äýý, ýíý íóòàã” ãýæ áàéíà. 

Àðààð ñóóãàà çàëóó÷óóä á¿ð гайхсан, õ¿íäýëñýí ºíãººð øèðòýí, çàðèì íü Äàìïèë ãóàéí 
ÿðüñíûã òýìäýãëýí àâ÷ áàéãàà õàðàãäàíà.

“Çà òýð õàðàâ óó? Çºâõºí óñ àãóóëæ, óóðøèëòàä íýìýð áîëäîã òºäèé áèø áàéõ íü. Íàìàã 
õàòàõ þì áîë òýð îëîí ç¿éëèéí øóâóóä àìüäàðäàã “îðîí”-ã¿é áîëíî ãýñýí ¿ã áàéíà ø¿¿ äýý.”
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“Çà õîíü òèéì áàéäãèéì áàéæ. 
Òýãýõýýð ÿìàà, òýìýý ÿàõàâ? Ìàíàé 
ìóó õýäýí òýìýýíèé íîðì ÷ àðàé 
èõ áàéæ òààðíàà äàà” õýìýýн íºãºº 
õóëãàð Ãàíáàà “ìàгадалж” áàéíà.

Áýë÷ýýðèéí ìåíåæìåíò ãýæ þó âý?
“Ñ¿¿ëèéí ¿åä áýë÷ýýðèéí ìåíåæìåíò ãýæ èõ ÿðèõ áîëëîî. Ýíý íü þóã õýëýýä áàéãàà þì áîë 

îî?” õýìýýõ Äîëãîðûí àñóóëò áèäíèé ÿðèàã ººð ç¿ãò õºòºëëºº. 

“Áýë÷ýýðèéí ìåíåæìåíò ãýäýã íü áýë÷ýýðò ãàðãàõ ìàëûí òîõèðñîí òîî õýìæýýã ñîíãîíî 
ãýñýí ¿ã þì. Ìºí áýë÷ýýðèéí äààö ãýæ áàéíà. Áèä 5 òîííû äààöòàé ìàøèíä 10 òîíí а÷àà à÷âàë þó 
áîëîõ âý? Ү¿íòýé íýãýí àäèë òîäîðõîé òàëáàéä óðãàñàí ºâñ óðãàìëûí òºðºë ç¿éë, ãàäàðãûí íàëóó, 
óñíààñ õýð õîë áàéãàà çàé çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëèéã òîîöñîíû ¿íäñýí äýýð òýð òàëáàéä áýë÷ýýðëýõ 
ìàëûí òîî òîëãîéã òîãòîîíî ãýñýí ¿ã þì ë äàà. Äààö ãýäýã íü óðãàìàë, ºâñ íîãîî, óñ õóäàã çýðýãò 
ãàðç õîõèðîë ó÷ðóóëàõã¿é õýìæýýíä ìàëûã ºñãºõ äýýä õÿçãààð þì. Æèøýý íü, íýã õîíü æèëä 
îéðîëöîîãîîð 540 êã ºâñ èäýæ áàéâàë õýâèéí õýìæýýíä áàéíà ãýñýí ¿ã.” 

“Ýíý çºâ àñóóëò áàéíà. Á¿õ ìàëûã õîíü òîëãîéä øèëæ¿¿ëæ áîäîæ áîëäîã. Òóõàéëáàë, íýã 
ÿìàà 0.9, ¿õýð 6, àäóó 6.6, òýìýý 5.7 õîíü òîëãîéòîé òýíöýíý. Áýë÷ýýðò àøèãëàñàí ºâñ óðãàìàë äàõèí 
íºõºí óðãàäàã áàéõ ¸ñòîé. Õàðèí áýë÷ýýðèéã õýòð¿¿ëýí õýðýãëýñýí áîë óðãàìëûí ¿íäýñ íàðèéñàí, 
ºâñíèé ãàðö æèë èðýõ òóòàì ìóóäíà.” 
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“Çà òýð äýý. 30 æèëèéí ºìíºõòýé õàðüöóóëàõàä 
ºâñ óðãàìëûí ºíäºð áàðàã 2 äàõèí áàãàññàí 
áàéõ ø¿¿, ºâñíèé øèì ÷ ìóóäñàí. ªâñíèé 
ºíäºð òýìýýíèé ãýäýñ õ¿ðäýã áàéëàà ø¿¿ äýý. 
Ìèíèé ìóó ààâ äýýõýíäýý ºíäºð ºâñºí äóíä 
óóðãàà àëä÷èõààä îëîõã¿é áàéñàí ãýäýã ñýí” гэж 
Äàìïèë ãóàé íàìàéã äýìæлээ.

“Õºäººíèé áèäýíäýý ÿìàà ÷èíü ãàíö “ñààëèéí ¿íýý” áîëæ õóâèðñàí 
ø¿¿ äýý. Îðëîãûí ãàíö ýõ ¿¿ñâýð. Ãýòýë ñ¿¿ëèéí ¿åä áàñ íîîëóóðûí ¿íý 
õàíø óíààä áàéäàã. Óã íü ÿìàà ÿðâèãòàé àìüòàí ë äàà. Õàðèóëæ õàðàõàä ÷ 
àìàðã¿é, õàà ñàéã¿é ã¿éãýýä ë àëãà áîë÷èõíî. Áàñ òýãýýä ºâñíèé ¿íäñèéã 
óõàæ èäýõèéã íü ÿàíàà. Õàæóóä íü õººðõèé õîíü áîë òîãòóóí ñàéõààí. 
Ãýâ÷ ìºíãº öàãààí, í¿ä óëààí áîëñîí ºíºº ¿åä áèä ÷èíü ÿàëòàé áèëýý” 
гэж Долгор бувтналаа.
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	 Ñ¿ðãèéí á¿òöýý çîõèñòîé õàðüöààíä áàðèíà ãýäýã íü áýë÷ýýðèéí 
òàëõàãäëààñ ñýðãèéëýõ, ºâñ ÷ óðãàìàë óðãàõ, óñ íóòãàà õàìãààëàõ, ÿâàí 
ÿâñààð ºíºº ë óóð àìüñãàëûí ººð÷ëºëòºä áèäíèé îðóóëæ ÷àäàõ õóâü íýìýð 
þì äàà” ãýñýýð áèäíèé ÿðèà óëàì ë ºðíºâ.

“ªíººäðèéí ººõíººñ ìàðãààøèéí óóøèã” ãýäýã ¿ã áèé ø¿¿ äýý! 
Òýãýõëýýð ºíººäºð îëæ áàéãàà õýäýí òºãðºãºº áîäîæ ÿìààãàà 
õýò ºñãºñíººñ öººí áîëîâ÷ ÷àíàðòàé ìàë ºñãºæ ñ¿ðãèéí á¿òöèéã 
çºâ õàäãàëàõ òàëààð ãàðààä áàéãàà ÿðèà óõóóëãûã ìàíàéõàí ýðõ 
áèø îéëãîõ öàã áîëñîí áàéìààð” Äàìïèë ãóàéí äóó áóñäûí 
àíõààðëûã òàòаж хэлэв. 
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“Ãîë íóóðûí ýðýã îð÷ìûí íàìãèéí à÷ õîëáîãäëûí òàëààð 
ìýäýæ àâëàà. Ãýòýë íàìàã áàéõã¿é ãîëûí òàòàìä îëîí òºðëèéí ìîä 
óðãàñàí îé áèé. ¯¿íèéã òàòìûí îé ãýæ íýðëýäýã. Ìàíàé íóòãèéí 
ãîëûí òàòìûí îé õýð “áàÿí” âý? Ìèíèé àñóóëò õ¿ì¿¿ñèéí æèíõýíý 
“çàãàòíàñàí ãàçàð ìààæèâ” áîëîëòîé. Á¿ãä ë àì óðàëäàí ÿðüæ ýõýëëýý. 

	 “Ìàíàé ýíý õàâüä áîë ãîëûí òàòìààðàà óëèàñ, áóðãàñ ë 
ãîëäóó áàéäàã äàà.” 

	 “Ãîëûí òàòìûí îéä æèìñ æèìñãýíèé ìîä áóò, õ¿íñ òýæýýëä 
ºðãºí õýðýãëýäýã óðãàìëóóä çîíõèëîí óðãàäàã.” 

	 “Ãîëûí òàòàìä îëîí òºðëèéí øóâóóä, áóñàä àìüòàä 
àìüäàðäàã. Òýãýõëýýð òàòìûí îé áîë áàñ ë ÷óõàë амьдрах 
îð÷èí.”

 	 Òàòìûí îé áîë óñíû óðñàöûã òýòãýäýã. Ìºí õºðñíèé 
ýëýãäëèéã õÿçãààðëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé...” ãýõ ìýòýýð 
ÿðüöãààëàà.

Äàìïèë ãóàé èõýä ñýòãýë õàíãàëóóí íàä ðóó õàðëàà. Àðãàã¿é ýý, 
ãîëûí ñàâ ãàçðûíõíû àæèë ¿ð ä¿íä õ¿ð÷ýý. Ò¿¿í÷ëýí ãîëûí òàòìûí 
îé áàãàñàæ, óñ òàòðàõ áîëñíû øàëòãààíûã ÷ ñàéí ìýäýæ áàéëàà.

холбогдолтой вэ?

Татмын ойг 
та л аварна!

Татмын ой ямар ач
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Òàòìûí îé óñûã òîãòîîí áàðüñíààð ãîëûí óñíû ò¿âøèí õýâèéí õýìæýýíä áàéõàä íºëººëíº. 
Ìºí ìîäíû ¿íäýñ íü õºðñèéã ñèéðýãæ¿¿ëæ, áóñàä óðãàìëûí óðãàõ íºõöëèéã äýìæèæ áàéäàã. Èéìä 
òàòìûí îé õàòàõ íü ãîëûí óñíû ò¿âøèí áàãàñãàõàä õ¿ðãýíý. Ìîä, óðãàìàë óñûã òîãòîîí áàðüäàã 
ãýäãèéã áèä îëîí óäàà ñîíñîæ áàéñàí. Ãýâ÷ íèé íóóã¿é õýëýõýä òýãòëýý ÷ ñàéí óõààðäàãã¿é ø¿¿ äýý.

Ýíãèéíýýð íýã æèøýý àâúÿ ë äàà. Íýëýýä óñòàé 
áîðîî îðëîî ãýæ áîäú¸. Áîðîîíû äàðàà õàðàõàä ÿìàð 
ãàçàð óñ èõ òîãòñîí, ÿìàð ãàçàð íü óñ “àëãà áîëñîí” 
áàéäàã âý?

Óðãàìàë óðãààã¿é õàä ÷óëóó, õàéðãà ÷ þìóó 
óðãàìàë íü õàëöàðñàí ìàøèí çàì äýýð äàãààä ë óñ 
òîãòîæ, á¿ð çàðèìäàà óðñààä çàìàà ýâäýõ íü îëîíòàà. 
Õàðèí çàìûí õàæóóãèéí ºâñºí äîòîð áîëîõîîð óñ 
òîãòäîãã¿é, äîðõíîî øèíãýýä ë àëãà áîëäîã. Ãàíäàæ 
õàòñàí ºâñ íîãîî óñûã æèíõýíýäýý “óóäàã” áîëîõîîð 
òýð ø¿¿. Èíãýñíýýð ºâñ ìîäòîé ãàçðûí õºðñºíä 
øèíãýñýí óñ áîðîî îðîõã¿é áàéñàí ÷ ýðãýýä óäààí 
õóãàöààíä óðãàìëûí øèì òýæýýë áîëäîã ó÷èðòàé þì.

Ýíäýýñ òà á¿õýí òàòìûí îéí à÷ õîëáîãäëûí 
òàëààð ñàéí îéëãîæ àâñàí áàéõ àà. Õ¿ì¿¿ñ á¿ãä 
òîëãîé äîõèâ. Èíãýõëýýð òàòìûí îéã õàìãààëàõ 
øààðäëàãàòàé ãýäýã íü õàðàãäàæ áàéíà. 

Õàðèí õýðõýí ÿàæ õàìãààëàõ âý!
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“Ýðâýýõýé ãýíýý, àðàé 
¿ã¿é áàéëã¿é äýý, òýä ÷èíü 
öýöýã äàìæèí íèñýæ òîîñ 
õ¿ðòýýäýã, èíãýñíýýð óðãàìàë 
óðãàõàä ìàø õýðýãòýé ãýæ 
ñóðãóóëüä áàéõàä áèîëîãèéí 
õè÷ýýëýýð ¿çñýí ø¿¿ äýý!”

“Òàòìûí îéã õàìãààëàõ àðãà íü îéí õîðòîí 
øàâæ ¿ðæèõýýñ ñýðãèéëýõ ÿâäàë þì.
Îé ìîäíû çàíàëò äàéñàí áîëîõ õîðòîí 
øàâæèéí òîîíä òºðºë á¿ðèéí ýðâýýõýé îðдог.”
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“Ïººõ, àéõòàð ýä áàéõ íü ýý! Äýíãèéí ýðâýýõýéã ìîäíû 
äàéñàí ãýæ áè ë ëàâ áîäîæ áàéãààã¿é þì áàéíà. Äààí÷ 
ñ¿¿ëèéí ¿åä èõ îëøðîîä áàéñàí, òèéì ó÷èðòàé þì áàéæýý. 
Õóð áîðîîã¿é õóóðàé ¿åä äýíãèéí ýðâýýõýé îëøðîîä áàéõ 
øèã àæèãëàãääàã þì. Òýãýõýýð ìîä, áóòûã èäýæ ñ¿éòãýýä 
áàéäàã þì áàéíà ë äàà. Ýðâýýõýéí óñòãàë õèéõ íü ìîäîî 
õàìãààëæ áàéãàà íýã àðãà þì áàéíà ø¿¿ äýý!”

“Òèéì ýý. Öýöãèéí áàëààð óðãàìàëä òîîñ õ¿ðòýýæ áàéãàëüä “áóÿí” ¿éëääýã ýðâýýõýé áèé. 
Ãýõäýý á¿ãä ýíý òºðºëä îðäîãã¿é íü õàðàìñàëòàé. Æèøýý íü, òà íàð “á¿ãýã” ýðâýýõýéã ìýäíý äýý. 
Òýä ºäðèéí öàãààð ºâñ óðãàìàë äîð íóóãäàæ øºíº íü èäýø òýæýýëèéíõýý ýðýëä ãàðäàã. Èíãýæ á¿ãýí 
íóóãääàã ó÷ðààñ á¿ãýã õýìýýõ íýð àâ÷ýý. Ìîíãîë÷óóäûí íýðëýäãýýð äýíãèéí ýðâýýõýé ýíý þì.”

“Ààí äýíãèéí ýðâýýõýéã ìýäýëã¿é äýý, “á¿ãýã” ãýñýí íýðýýð áîë ìýäýõã¿é þì áàéíà. Òýãâýë 
ýíý ÷èíü ¿ñëýãã¿é ìàõëàã áèåòýé ø¿¿ äýý.”

“Çà òýð çºâ äºº. Äîòðîî îëîí ÿíç. Ìàíàé îðîíä 130 ãàðóé ç¿éë áèé. Ýäãýýðèéí äèéëýíõ íü 
óðãàìëûí ¿íäýñ áîëîí äýýä õýñãèéã íü ìýðäýã. ßìàð ÷ óðãàìëààð õîîëëîäîã.”
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Îé ìîäíû äàéñàí áîëîõ ººð ÷ áàñ îëîí 
òºðëèéí ýðâýýõýé áèé. Æèøýý íü, Ñèáèðèéí õ¿ð, 
ºðººñãºë õ¿ð, øèëì¿¿ñ õóéëàã÷, ÿêîáñîíû òººë¿¿ð 
ãýýä ë, á¿ãä ìîäíû äàéñàí ø¿¿ äýý. Ýäãýýðèéã 
áóñäààñ ÿëãàí òàíüæ ÿäàõ þìã¿é. Äàëàâ÷íûõ íü 
ñóäëààð òàíèíà. Æèøýý íü, ºðººñãºë õ¿ð ýðâýýõýé 
áîë äàëàâ÷íûõ íü ºíãº õ¿ðýí, ò¿¿í äýýðýý õºíäëºí 
àðàé òîä õ¿ðýí ñóäàëòàé. ªðººñãºë õ¿ð ýðâýýõýéí 
õ¿ðýíöýð èõ õºíººëòýé. (çóðàã 1)

Ñèáèðèéí õ¿ð ýðâýýõýéí õ¿ðýíöýð ìîäíû 
ìº÷ðèéã äàãàí òººë¿¿ð õîðõîé øèã íààëäààä ë 
ìîäûã ìýðæ ýõýëäýã. (çóðàã 2) Õ¿ðýíöðèéí ºíäºã 
íü óðãàìëûí èø ìº÷èð äýýð íààëäñàí áàéäàã. Èéì 
¿åä íü ìîäíû ìº÷ðººñ ñàëãàâàë àæèë àðàé áàãà 
îðíî. 

Áóðãàñíû äîëãèîò ýðâýýõýé èõ ýëáýã áºãººä 
òàòìûí îéã õàòàõàä èõ “¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã”. 
ßëàíãóÿà Ñèáèðèéí õ¿ð ýðâýýõýéä îëîí äàõèí 
äàâòàí èä¿¿ëñýí îé õàòàæ, äàõèí ñýðãýõ 
áîëîìæã¿éãýýð óñòàæ ¿ã¿é áîëîõîä õ¿ðäýã. Õýðýâ 
èíãýæ õàòñàí áîë ìîäûã àæ àõóéä àøèãëàõààñ ººð 
çàìã¿é. Õàðèí îðîíä íü îéæóóëàõ õýðýãòýé. 

Îé ìîäûã èäýã÷ äýýðõ òºðëèéí ýðâýýõýé 
îëøèð÷ áàéãàà íü öàã àãààð õóóðàéøèõòàé 
õîëáîîòîé. Èéìä òàòìûí îéã õàìãààëæ áàéãàëèéí 
òýíöâýðèéã õýâýýð õàäãàëæ ÷àäâàë ýäãýýð õºíººëò 
øàâæ îëøðîõîîñ ñýðãèéëæ ÷àäíà.

Çóðàã 1. ªðººñãºë õ¿ð ýðâýýõýé

Çóðàã 2. à. Ñèáèðèéí õ¿ð ýðâýýõýéí õ¿ðýíöýð, 
       á. Ñèáèðèéí õ¿ð ýðâýýõýéí ºíäºã
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Татмын 
ойг хэрхэн 

хамгаалах вэ?

Áèä äàðààõ ¿éëäë¿¿äèéã çîãñîîæ ÷àäâàë 
òàòìûí îéã õàòàæ, áàãàñãàõààñ õàìãààëæ 
÷àäíà. ¯¿íä: 

	Ãîëûí òàòìûí îéä ºâºëæºº, õàâàðæàà, 
õàøàà õîðîî áàðèõûã çîãñîîõ;

	Æèë äàðààëàí ìàë áýë÷ýýæ òàëõèëàõ 
íü òàòìûí îéã äàõèí ñýðãýõã¿éä 
õ¿ðãýäãèéã àíõààðàõ;

	Òàòìûí ìîä áóòûã îãòëîõã¿é áàéõ, 
ãîëûí áóðãàñûã ò¿ëøèíä õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîõ;

	Çóíû öàãò ãàäíûí àÿëàã÷èä 
äóðûí ãàçàð îòîãëîäîã, õîã õàÿäàã, 
çàìáàðààã¿é çàì ãàðãàæ õºðñèéã 
ýâäðýëä îðóóëäàã òóë íóòãèéí èðãýä 
áîëîí ñàâ ãàðûí çºâëºëººñ õÿíàëò 
òàâèõ,

	Íóòãèéí áîëîí ãàäíûí æèìñ÷èä 
æèìñ èõýýð ò¿¿æ ìîä áóò õóãàëäàã òóë 
íóòãèéí õ¿í á¿ð “áàéãàëü õàìãààëàã÷” 
áàéõ;

	Òàòìûí îéä ò¿éìýð òàâèõààñ 
ñýðãèéëæ èë çàäãàé ãàë ò¿ëýõã¿é áàéõ;

	Îéí äàãàëäàõ áàÿëàã, àí àìüòàíòàé ç¿é 
çîõèñòîé õàðüöàõ.
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Áèäíèé ÿðèà ñ¿¿ëäýý îëîí ñýäâèéã õºíäºñíèé äîòîð 
ýëñíèé í¿¿äýë, öºëæèëòèéí òàëààð áàéâ.

“Ñóìûí òºâººð ÿâàõäàà òà àæèãëàñàí óó, àéëóóäûí õàøààíû àðûã 
ýëñ á¿ðõýýä áàéøèíãèéí îðîé ðóó “àëõààä” ãàð÷ áîëäîã áîëñîí. 
Ýìíýëãèéí çàðèì ºðººíèé öîíõ ýëñýíä áàðàã õó÷èãäààä äîòîð 
íü îðîõîä õàðàíõóé þì øèã ë á¿¿äèéñýí þì áèëýý. Ñ¿¿ëèéí ¿åä 
áàéãàëü ýõ íýýðýý áèäýíä èõ “øèð¿¿ëæ” áàéíà. Îäîî áèä ÷èíü ñóìûí 
òºâºº í¿¿ëãýõýýñ ººð çàì áàéõã¿é ãýæ ÿðèàä áàéãàà ø¿¿ äýý. Îëîí 
æèë áàéñàí ñóóñàí ãàçðààñàà õºäºëíº ãýõýýð ñýòãýëä áàãòàõã¿é áàéíà, 
ÿìàð èõ àæèë, õºðºíãº ìºíãº îðîõûã òà òºñººëæ áàéíà óó?”

ЗАГ зандангаас үнэтэй
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Õ¿ì¿¿ñèéí ÿðèàíààñ ¿çâýë áàéãàëü ýõèéí áóðóóãààð ë ýëñíèé í¿¿äýë èõñýæ, ìàíüäàà 
õ¿íäðýë “ó÷ðóóëæ” áàéãàà ãýíý. Óãòàà áîë ýëñíèé í¿¿äýëä áàéãàëèéí áóðóó áàðàã ¿ã¿é. 
Õ¿ì¿¿ñ áèä ë õàëòàé õàíäñàíààñ áîëæ áàéãàà þì.

Èíãýæ áîäîîä áè àñóóëàà “Ñàÿ õºäººã¿¿ð ÿâàõàä àðãàë ýëáýãøæýý. Áàãà áàéõàä àðãàë 
ò¿¿õ ãýäýã çóãààòàé ÷ øóóäàéãàà ä¿¿ðãýõýä áàñ ë àìàðã¿é àæèë áàéæ áèëýý. Òýð áîëãîí àðãàë 
îëäîõã¿é, ÿëàíãóÿà àæèëñàã àéëûí îéðîëöîî áîë á¿ð þó ÷ ¿ã¿é öýâýðõýí. Áè ë ëàâ àðãàë 
ò¿ëýõýýðã¿éãýýð óóð àìüñãàë “äóëààðñàí” ãýæ áîäîõã¿é áàéíà. Òýýð õîëîîñ í¿¿ðñ çººæ èðýõ 
ãýõýýð óíàà óíàø ãýýä áàñ õýö¿¿...” ãýýä ÿðüæ ýõýëòýë ìýäýìõèé Äàìáà “Îäîî àðãàë ò¿ëíý 
ãýäýã àìàð àæèë áèø ýý, àðãàë ò¿¿íý ãýäýã ¸ñòîé õýö¿¿ àæèë, áàéãàëü ýõ áèäýíä çàã ãýæ áýëýí 
ò¿ëýý áýëäýýä ºãñºí áàéõàä. Çàã òýãýýä èë÷òýéã ÿàíà. Ýãýý ë í¿¿ðñ ãýñýí ¿ã. Ìàíàéõàí ÷èíü 
¿õðèéí áààñàà ÷ õàòààõàà áîëüñîí ø¿¿ äýý, íóòãèéíõàà áóÿíààð...” ãýæ ÿðèàã ìèíü òàñëàâ. 

“Àà çà çàã ò¿ëäýã áàéõ íü. Ýíä áàñ íýã øèíý ñýäýâ ãàðààä èðëýý.” ...
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Äàìïèë ãóàé óóðòàéãààð Çà òýð õàðàâ óó õ¿¿õýýä.
Õºãøèí áèä õî¸ð õ¿ðòýë õàà õîëîîñ àðãàë öóãëóóëàõ ãýæ ÿäàæ 
áàéõàä çàëóó óëñóóä èéì ë çàëõóó áàéãàà þì äàà. Öàãààí ãî¸î 
ãýæ ìºí ÷ ñàéõàí þì áàéæ áèëýý, àìòòàéã ÿàíà. Ãýòýë çàã 
õîâîðäñîíîîñ áîëîîä ñ¿¿ëèéí ¿åä á¿ð õàðàãäàõàà áàéñàí. Öàãààí 
ãî¸î ÷èíü çàã èõòýé ãàçàð ë óðãàäàã ýä ø¿¿ äýý. Èíãýýä ë áèä 
áàéãàëèà ººðñäºº ñ¿éòãýýä áàéãàà þì äàà...

“Дулмаа Дамбыг нүдээрээ 
шилбүүрдсэнээ Ýíý Äàìáà 
îäîî çàã ò¿¿æ ò¿ëýõýý ë 
ìýäýõýýñ áèø, òàðèàëàõûã 
ìýäýõã¿é л äýý”

Çà èíãýýä “Çàã òàðèàëàõ àðãà”-òàé òàíèëöàöàãààÿ ãýýä áè 
áýëòãýñýí ìàòåðèàëàà òàðààëàà. Óíøèã÷ òà ÷ áèäýíòýé õàìò çàã 
òàðèàëàõ àðãûã ñóäëààðàé.

Õ¿ì¿¿ñ íýëýýä íóõàöòàé óíøèæ, õîîðîíäîî ÿðüæ áàéãàà 
õàðàãäàíà. Äàðàà íü Äàìïèë ãóàé ñàíàë ãàðãàâ. “Çà õ¿¿õýýä...
çàíäàí ýðäýíý áîëñîí çàãèéãàà áèä “àâàð÷” áîëîõ íü áàéíà ø äýý. 

Íýã íóòàã óñíû õýðýã þó áèëýý, õýä¿¿ëýý íèéëæ çàã òàðèàëúÿ, çàëóó÷óóääàà ÷ çààæ ºãüå. Íààíà 
÷èíü ñóìûí òºâººð ä¿¿ðýí õèéõ þìã¿é õîëõèñîí ñàéõàí çàëóóñ áàéíà ø äýý. Òýäýíä çààãààä ºãâºë 
÷....Ýíý ñàéõàí õ¿¿õä¿¿ä õºäºëìºðèéí àìòûã ìýäðýýä, òàðüñàí ìîä íü óðãààä èðýõèéí àëäàä èíãýæ 
äýìèé ºäºð ºíãºðººõºº áîëèíî ø¿¿ äýý. Òà íàð õàðæ ë áàéãààðàé” ãýâ.

Á¿ãäýýðýý Äàìïèë ãóàéí ñàíàëûã äýìæëýý. Äàìïèë ãóàé ÷ “ä¿ðäýý èòãýýä” ÿâ÷èõàâ áîëòîé, 
õýí þó õèéõ òàëààð çààâàð÷èëæ ãàðëàà. 

“Òýð ÷ õàðèí ¿íýí ø¿¿. Òàðèàëàõ àðãûã íü 
çààãààä ºãâºë áîëîõã¿é íü þó áàéõàâ äýý” 
õýìýýí íýëýýä çººëºðñºí àÿñààð ºã¿¿ëýâ.
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	Ç àã ìîäíû èøèéã òîéðóóëàí òîìõîí 
õýìæýýòýé (3-4 ì) áºñ äààâóó 
äýâñýíý.

	 Èø ìº÷ðèéã íü õóãàëàëã¿éãýýð 
ìîäûã íèéòýä íü õºäºëãºí ñýãñðýõ 
þìóó, íàðèéí ñàâààãààð çººëºí 
öîõèõîä áîëîâñîðñîí çàìáàãà 
äààâóóí äýýð óíàíà.

	Ç àìáàãûã 10-15 ñì çóçààí ¿å áîëãîí 
äýëãýæ ñýâðýýí ãàðààð àòãàõàä ÷èéã 
ìýäðýãäýõã¿é áîëòîë íü õàòààíà.

	Õîëèë äîí óíàñàí ìº÷èð ñàëìàéãààñ 
íü öýâýðëýí ñàâëàíà.

	 Ñàâòàé çàìáàãûã ÷èéãòýé, àãààð 
ñàéòàé áàéðàíä õàäãàëíà. Õàäãàëàõ 
¿åäýý çààâàë öýâýðëýñýí áàéõ 
øààðäëàãàòàé. Íýã æèë õ¿ðòýë 
õàäãàëàõ áîë íèéëýã õàëüñàí óóòàíä 
õèéæ áîëíî. 2-3 æèë õàäãàëàõààð 
áîë øèëýí ñàâàíä õèéõ íü òóñòàé.

Заг тариалах арга
Çàã 4 ä¿ãýýð ñàðûí ñ¿¿ë, 5 äóãààð ñàðûí ýõýýð óðãàæ ýõýëäýã. 5 äóãààð ñàðûí äóíäóóð 

öýöýãëýæ ýõýëäýã. 

Çàãèéí ¿ðèéã õýçýý ò¿¿õ âý?

10 äóãààð ñàðûí ýõíèé õàãàñò ¿ð íü áîëîâñîð÷ äóóñäàã. Çàãèéí ¿ðèéã äàëàâ÷íûõ íü 
õàìòààð “çàìáàãà” ãýäýã. Çàãèéí ¿ð õýëáýðæèí øàðãàëòàæ, õºâðºë íü áîð íîãîîí ºíãºòýé, 
èìýð÷ ¿çýõýä ø¿¿ñã¿é áîëæ õàòóóðñàí áàéâàë ¿ð áîëîâñîð÷ äóóññàíûã ãýð÷èëíý. Çàãèéí 
¿ðèéã 10 äóãààð ñàðûí äóíäààñ 11 ä¿ãýýð ñàðûí äóíä õ¿ðòýë ò¿¿õýä òîõèðîìæòîé. 

Çàãèéí ¿ðèéã õýðõýí ò¿¿õ âý? 
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Õýðõýí òàðèàëàõ âý?

	Ç àãèéí ¿ðèéã òàðèõ ãàçàð íü õºíãºí ñèéðýã á¿òýö á¿õèé 
ýëñýíöýð õºðñòýé áàéíà.

	 Òàðèàëàõ òàëáàéã 25-30 ñì ã¿í õàãàëæ, áîðíîéäîõ þìóó 
ýñâýë ãàð áàãàæààð áîëîâñðóóëæ çººëð¿¿ëíý.

	 Òàðèàëàõäàà 10 ñì ºðãºíòýé õî¸ð ìºð ãàðãàæ òóóçàëíà.
	 Íýã ìåòð òóòàìä ãóðâàí ãðàìì ¿ðèéã 0.5-1 ñì ã¿íä 

ñóóëãàíà. 
	Ýëñýð õýã õºíãºí õºðñºíä ñóóëãàñàí ¿ðèéã á¿ðýí ñî¸îëòîë 

ø¿ðø¿¿ðýýð çººëºí óñàëíà. Çàãèéí ¿ðèéí õàëüñ 36 öàãèéí 
äîòîð äýâòýæ òýíèéíý. Íýãýíò äýâòýæ òýíèéñýí õºâðºë 
õàòâàë äàõèí ñî¸îëäîãã¿é ó÷èð ¿ðèéã á¿ðýí ñî¸îëæ äóóñàõ 
õ¿ðòýë õºðñíèé ºíãºí ãàäàðãóóã õàòààæ áîëîõã¿é. Ñî¸îëîëò 
æèãäýðñíýýñ õîéø óñàëãààã ºäºð ºíæ¿¿ëæ áîëíî. 

	 Óðãàõ õóãàöààíä çýðëýã óðãàìëûã 2-3 óäàà óñòãàõààñ ãàäíà 
õºðñèéã ñèéðýãæ¿¿ëíý.

	Ý õíèé 4-5 æèë ìàëààñ õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé. 
	 1 ãà òàëáàéä 700-750 øîî ìåòð óñààð àíõíû óñàëãààã õèéíý.
	 Äàðàà íü ñî¸îëîëò æèãäðýõ õ¿ðòýë 14 õîíîãèéí õóãàöààíä 

ºäºð á¿ð 150-200 øîî ìåòð óñààð 2 óäàà óñàëæ ºãâºë óðãàëò 
ò¿ðãýñäýã áàéíà. Èéì àðãààð ýëñíèé í¿¿äëèéã çîãñîîæ 
öºëæèëòòýé òýìöýõ áîëîìæòîé àæýý.

	 10 äóãààð ñàðûí äóíä ¿åýñ ýõëýí 20 õîíîãèéí õóãàöààíä 
íýã ãà òàëáàéãààñ 100-150 êèëîãðàìì çàãèéí ¿ð ò¿¿õ 
áîëîìæòîé.

ªíòýé çóí çàãàí îéã ¿ðýýð òàðèàëàõàä ñàéí áàéäàã. Öóëãóé ýëñýíä ÷ òàðèàëæ áîëîõ áà ¿ð òàðèõûí 
ºìíº òàðìóóðààð ºíãºí õýñãèéã íü ñèéð¿¿ëíý. Áýëòãýñýí òàëáàéä ¿ðèéã æèãä öàöàæ, áîðíîéäîõ 
þìóó äàõèí òàðìàæ ¿ðèéã ýëñòýé õîëüæ äàëäàëíà. Õàðèí ãàíòàé æèë þìóó õóóðàé ¿åä ýëñýíä ¿ð 
öàöâàë ¿ð ä¿íã¿é áîëäîã. 
¯ðýýð ¿ðæ¿¿ëñýí 6 õ¿ðòýëõ íàñíû çàãèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ áîëíî. 

Áýë÷ýýðèéã õàìãààëàõ, óðãàöûã íýìýãä¿¿ëýõ çîðèëãîîð çàãàí îéã çóðâàñëàí òàðüæ áîëíî. Ýíý çóðâàñ 
íü õîîðîíäîî 3 ìåòð çàéòàé, òóñ á¿ðäýý 3 ýãíýý áàéõ íü òîõèðîìæòîé.
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Íóòàãòàà ºíãºð¿¿ëñýí õýä õîíîã 
õàðâàñàí ñóì øèã ºíãºð÷ ìèíèé 
ÿâàõ öàã ÷ òóëæýý. Áóöàõûí óðä 
îðîé Äîëãîðûíäîî äàõèí íýã õîíîæ 
íºãºº ë õýçýýíèé äóóñäàãã¿é õóó÷àà 
õººðëºº. Ýíý óäààä áèä õî¸ðûí ÿðèà 
àíõíûõûã áîäâîë ººð àÿñòàé áîëñîí íü 
àíçààðàãäàâ. Äîëãîð õýëæ áàéíà:

“Ìóó íàéç ìèíü ÷è íóòàãòàà 
áóÿí ¿éëäëýý ø¿¿, óãààñàí 
óñ, óíàñàí ãàçàð ÷èíü ÷àìä 

áàÿðëàíà äàà!”

“Þóíû òºëºº íàìàéãàà õýò 
¿íýëæ áàéãàà билээ дээ, бè 
îäîî ñóâàðãà ýíý òýð áîñãîæ, 
íîì ã¿ðýì õóðóóëààã¿é ë 
þì ñàí.”

“Үг¿é ýý, Áàò ìèíü ÷è áèäýíä áîëîõîîñîî áîëîõã¿é íü èõ 
ãýõ áîëñîí ýíý íóòàãòàà àÿòàé àìüäðàõ àðãà çààæ, áèäíèéõýý 
í¿äèéã íýýæ ºãíºº ãýäýã ÷èíü áóÿí áèø ãýæ ¿¿. Ãýòýë ï¿¿ñ 
êîìïàíè ãýýä õºðºíãº ìºíãºòýé áîëñîí íóòãèéí óëñ ÿàæ 
áàéíà, õàðèí ÷ ýñðýãýýðýý. Áèä õýäèéãýýр ºíãº ìºíãººð 
õóóðñõèéæ áàéãààä ë àëòûã íü óõíà. “Õººðõèé íóòãèéí õ¿¿” 
ãýýä õ¿ì¿¿ñ ÷ õººæ òóóæ ÷àäàõã¿é. Ýñâýë íýã èõ ñóâàðãà 
áîñãîîä ë íàéð íààäàì õèéíý. Òýð íü ÿìàð áîðîî îðóóëàõ 
áèø äýý. Òýðíèé õàæóóä ìèíèé íàéçûíõ áîë áóÿààí áóÿí”

МОД ДАГАЖ УС, УС 
ДАГАЖ АМЬДРАЛ
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“Бè þó îéëãîæ ìýäñýíýý õýëüå ë äýý.” ãýýä àæèë õýðýã÷ öàðàé ãàðãàí õóðóó äàðàí ºã¿¿ëæ 
ãàðëàà.

Íýãäүгээрт, óóð àìüñãàë ººð÷ëºãäººä áîëîõîî áàéëàà ãýýä õèé ãàñëààä ñóóìààðã¿é þì áàéíà. 

Õî¸ðò, ãîë óñ áîë áóñàä á¿õ ç¿éëòýéãýý àìèí õýëõýýòýé áîëîõîîð

Ãóðàâò, áèä ººðñäºº àõóé àìüäðàëàà çºâ àâ÷ ÿâàõ õýðýãòýé þì áàéíà. Æèøýý íü: Бèä çóðàãòàà 
äóòóó óíòðààãààä ë îðõèäîã þì áàéíà ø¿¿äýý, çà ýíý ÿàæ áàéíà, íºãºº ë õ¿ëýìæèéí õèéã 
ë èõýñãýýä áàéíà. Ìàøèí ìîòîöèêëýýð ìàëäàà ÿâæ áàéíà. Ýíý ÿàæ áàéíà? Èíãýæ áåíçèí 
øàòàõóóí ¿ðæ àãààð áîõèðäóóëæ áàéñíààñ ìîðü òýìýýãýý õýðýãëýýä, ÿâãàí ÿâààä ººðñäºº ÷ 
õºäºëãººíòýé ýð¿¿ë áàéõàä ÷ òóñòàé.

Äºðºâò, íàìãèéí à÷ òóñûã óõààðëàà. Òýíäýýñ óñ óóðøèí ¿¿ë áîëæ áàéæ ë áîðîî õóð îðäîã þì 
áàéíà ø¿¿ äýý. Ìîä óðãàìàë èäýæ ñ¿éä õèéäýã ýðâýýõýéã ÷ òàíèõòàéãàà áîëëîî.
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Äîëãîðûí ÿðèàã ñîíñîîä 
ñýòãýë íýã ë óóæèðñàí ìýò óðò 
àìüñãàà àâ÷, òîîíîîð õàðàõàä 
îäîä ãÿëàëçàí õà÷èí öýëìýã 
øºíº áîëæ áàéãààã èëòãýíý.
Ìàíàé ãîëûíõîí øèã 
õèðòýýã¿é ñàéõàí ñýòãýëòýé 
ìàë÷èí àðäóóääàà á¿ãäýä íü 
òóñ áîëîõñîí ãýñýí ãýíýõýí 
áîäîëäîî õºòëºãäñººð би 
õºäººãèéí öýíãýã àãààðò 
öîõèóëàí íàì óíò÷èõæýý.

Òàâä, цººí ÷àíàðòàé ìàë ºñãººä ë áýë÷ýýðýý 
ãàìíàõ íü îëíîîñîî èë¿¿ àøèãòàé ãýäãèéã ìýäýæ 
àâëàà. Ìàíàéõàí ë “ìÿíãàò, ìÿíãàò” ãýýä ñ¿éä 
áîëîîä áàéäàã ÷èíü óãòàà áîë áóðóó þì áàéíà 
ø¿¿ äýý.

Çóðãààä, áè ë ëàâ ¿¿íýýñ õîéø, ò¿¿íýýñ 
öààø ãîëûí òàòìààñ ìîä áóò àâàõàà áîëèíî. 
Õ¿¿õä¿¿ääýý ÷ õýëæ çààæ ºãíº ãýäãýý îéëãîëîî.

Äîëîîä, ãýýä õóðóóãàà íóãàëñíàà áîäîëõèéëýí:
- Аàн òèéì, çàã áàéíà. Çà ýíý òóõàé áîë ìàíàéõàí 
ìàø ñàéí îéëãîñîîí. Çàã òàðèàëàõ òàë äýýð 
áîë áè ÷ áàãøèë÷èõíà ø¿¿. Äàìïèë ãóàéãààñ 
þó íü äóòàõàâ äýý ãýâ. Äàìïèë ãóàé ãýñíýýñ 
áèä á¿ãäýýðýý ë ãîë óñàà õàìãààëàõ, çàëóó 
¿åèéíõýíäýý çààæ ñóðãàõàä îðîëöîæ áàéìààð þì 
áàéíà ø¿¿ äýý. Èíãýõýä áè íýýðýý ºäèé áîëòîë 
þóãàà õèéæ ÿâсан юм áîë дîî.


