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Óóр àìüсгàл äóлààр÷, õ¿éòрэõ íü олоí æилиéí äàвòàìæòàé áàéгàлиéí ¿çэгäэл õэäиé ÷ ¿¿íä 
õ¿íиé ¿éл àæиллàгàà иõээр íөлөөлäөг íü íэгэíò áàòлàгäààä áàéíà. Äóлààрлыг áóóрóóлàõ гол àргà 
çàì íü äэвøилòэò òеõíологи гэõээсээ ил¿¿ олоí íиéòиéí оéлголò, ìэäлэгиéг äээøл¿¿лэõ явäàл 
áөгөөä ¿¿íä õ¿í á¿риéí õóвü íэìэр àсàр ÷óõàл.

Óóр àìüсгàлыí äóлààрлыí óлìààс áàéгàлиéí гàìøигò ¿çэгäлиéí äàвòàìæ íэìэгäсээр 
áàéíà. ¯¿íиé íэг òоä илрэл íü 2010 оíä Ãàéòиä áолсоí õ¿÷òэé гàçàр õөäлөлò, 2011 оíä Èслàíäàä 
áолсоí гàлò óóлыí äэлáэрэлò, 2011 оíы 3 äóгààр сàрыí 11-íä ßïоíä öóíàìи áолæ олоí ìяíгàí 
õ¿íиé àìü íàс с¿éäээä çогсоог¿é öөìиéí àюóл çэрэг äàгàлäсàí õор óрøиг íü äэлõиé íиéòиéг 
öо÷роосоí áилээ. 

Мàíàé орíы õóвüä гàлò óóлыí äэлáэрэлò çэрэг àюóлààс õол áолов÷ õ¿÷òэé сàлõи øóóргà 
¿¿сэõ, оé õээриéí ò¿éìэр äэгäэõ, гол óс ¿ерлэõ çэрэг àюóлò ¿çэгäлиéí äàвòàìæ íэìэгäсээр áàéíà. 
Ò¿¿í÷лэí õóр áороо ороõг¿é гàí гà÷иг ¿ргэлæлэõ, гол íóóрыí óс øиргэõ, áэл÷ээриéí òàлáàé, 
сóì сóóриí гàçрóóä õ¿рòэл элсíиé í¿¿лòэä íэрвэгäэõ çэрэг ¿çэгäэл ÷ иõсэæ, óлìààр õ¿íиé эр¿¿л 
ìэíäэä сөргөөр íөлөөлæ áàéíà. Эíэ á¿õíээс óрüä÷илàí сэргиéлэõ, óóр àìüсгàлыí өөр÷лөлòиéí 
íөлөөг сààрóóлàõ, ¿¿íä äàсàí çоõиöоæ àìüäрàõ гол àргà çàì íü эíэ òàлààрõи ìэäлэгээ 
äээøл¿¿лэõ явäàл юì.

Èéìä óóр àìüсгàлыí өөр÷лөлò, íөлөөлөõ õ¿÷иí ç¿éлиéí òàлààр олоí íиéòиéí оéлголòыг 
íэìэгä¿¿лэõ ¿¿äíээс “Моä äàгàæ óс, óс äàгàæ àìüäрàл” гэсэí эíэõ¿¿ òовõиìлыг áэлòгэí гàргàæ 
áàéíà.

Òà á¿õíиé сàíàл õ¿сэлòиéг áиä òàлàрõàí õ¿лээí àвàõ áөгөөä Äэлõиéí áàéгàлü õàìгààлàõ 
сàíгиéí Моíгол äàõü õөòөлáөриéí гàçрыí íэр äээр ир¿¿лíэ ¿¿.

Äýëõèéí áàéãàëü õàìãààëàõ ñàí (WWF)-ãèéí Ìîíãîë äàõü õºòºëáºðèéí ãàçàð 

ӨМНӨХ ҮГ
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УНАСАН ГАЗАР,
УГААСАН УС МИНЬ

Миíиé áàгыí íàéç Äолгор õөäөө 
сóìàíä ìàл ìàллààä сàéõàí àìüäàрäàг 
íэгэí. Áиä áàгàäàà сóìыíõàà áàгà 
сóргóóлüä íэг àíгиä сóр÷ áàéсàí юì. 
Ñàяõàí íóòгààрàà о÷иõäоо Äолгорыíä 
çо÷илæ áàгыí явäàл, àíгиéí àíäóóäыíõàà 
òàлààр áàрàг øөíөæиí õóó÷ õөөрлөө.

Äолгор äээõэí ¿еä гàòàлгà өгäөгг¿é 
áàéсàí голыí óс òàòрààä øиргэõ øàõсàí, 
òөгсөõ àíгиéíõàà øàлгàлòàä áэлäэõ 
íэрээр õàìòäàà øóóгилäàí õөрвөөäөг 
áàéсàí сàéõàí ç¿лэгòэé òоõоé оäоо áàрàг 
àлгà áолсоí, íàìàр õи÷ээл эõэлсíиé 
äàрààõàí õ¿¿õэä áолгоí ø¿¿р õиéõ 
сóргóóлиéí äààлгàврыг áиел¿¿лэõэä 
гол “¿¿рэг г¿éöэòгэäэг” áàéсàí өíäөр 
äэрс ÷ óсòсàí òóõàé ярив. Áи Äолгорыг 
àрàé ÷ äэгсä¿¿лæ áàéгàà áиç гэæ áоäоí 
õэвòлээ. Èíгэæ áоäоõоос ÷ àргàг¿é, òэр 
äэрсíиé äóíä òэìээ ороõоä õàрàгääàгг¿é 
áàéсàí юì ÷иíü. Òэìээг áàрàг 2 ìеòр 
ор÷иì гэæ áоäоõоä, òэгээä ÷ òэр ¿еэс 
õоéø 20 гàрóéõàí æил өíгөрсөí гэõээр 
ìиíиé иòгэõг¿é áàéõ íü ÷ àргàг¿é ø¿¿ 
äээ. Äолгор ÷ ìиíиé эргэлçээä áàéгààг 
гàäàрлàсàí áололòоé, ìàргààø áàгыí 
“òоглооìыí òàлáàé”-гàà эргэõ явöäàà íàäàä 
эíэ á¿õíиéг ¿ç¿¿лíэ õэìээлээ.
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Íээрээ л ìàргààø íü áи өссөí íàìàрæàà рóóгàà явàõäàà Äолгорыí яриà ¿íэí 
áàéсíыг ìэäлээ. Хàрàìсàлòàé сàíàгäàв. Зóí óс иõэäсэí ¿еä эрэг äээр íü òрàêòор÷иí 
Íяìàà гóàé áàéíгà л “æиæ¿¿рлэäэг” áàéсàí áол оäоо áàгà÷óóä õээвíэг óс öàöàлöàí “гол 
äоòор” òоглоíо. Хэäэí ¿õэр, àäóó øàвàрòàé óсыг голсоí áололòоé õààяà íэгõэí óóõ àяäàí 
сàíàà äàгààä ÷ òэр ¿¿ гóíигòàéõàí, “òà õàр äàà” гэсэí øиг áээвиéí çогсоíо. Áàéсõиéгээä л 
óсàíä àвòäàг, äàрàà íü øàрààр áóäсàí ìэò öэöгээр á¿рõэгääэг áàéсàí òàòàì íü íàриéсààä 
“øàврàí òàòàì” áолæээ.

Äолгор ÷ ìиíиé сàíààг оéлгов áололòоé, “Óóр àìüсгàл äóлààрààä л áàéгàà юì 
гэсэí ø¿¿ äээ, òэгээä áороо ороõ íü ÷ áàгàсàæ. Áиä ÷ юó õиéæ ÷àäàõ áилээ?” õэìээí 
иõ л гэìøиíг¿é õэлæ áàéíà. Áи ò¿¿íиéг öààøлóóлàõ сàíààòàé “Чи ÷ эíä áóрóóòàé ø 
äээ” гэ÷иõэв. Íөгөөõ ÷иíü òàс òàс õөõөр÷ áàéíà. “Áи áóрóóòàé гэíээ? Òэõээр ìàíàé 
эíэ голыíõоí ÷иíü á¿гä л áóрóóòàé áолæ òààрàõ íü ээ. Эíэ голä òөр÷иõөөä õàяàä 
яв÷иõсàíààрàà ÷и òэгээä яàõàв?” гэæ áàéíà. Эíэ ¿г íàäàä òолгоé äóíäóóр òàòàõ øиг 
áолов. “Íээрээ áи ороí íóòàгòàà юó õиéæ, яìàр õóвü íэìэр орóóлсàí áилээ” гэæ áоäлоо. 
Òэгээä áи “Óóр àìüсгàлыí äóлààрлыг сààрóóлàõàä ÷иíиé õóвü íэìэр ÷ áàгàäàõг¿é” гэæ 
Äолгорò õэллээ. Äолгор í¿äээ òоì áолгоæ “Áи íээрээ õóвü íэìэр орóóлæ ÷àäàõ юìóó, 
ìàíàé голыíõоí лàв ¿¿íиéг ìэäэõг¿é äээ” гэæ áàéíà. “Чи ÷àäíàà Äолгор ìиíü. Áи ÷àìä 
òóсàлíà.”

Èíгээä áи íóòгиéíõàà олоíòоé íиéлæ õэсэг õóгàöààíä àæиллàõààр áолсоí áилээ.
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УУР АМЬСГАлыН 
ӨӨРчлӨлтИйГ СААРУУлАХАд 
МИНИй ХУвЬ НэМэР
Äолгор áиä õо¸р ìàíàé голыíõíыг öóглóóлæ 
ярилöàõààс àæлàà эõэллээ. Áиäíиéг çорилгоо 
òàéлáàрлàсíы äàрàà õ¿ì¿¿сиéí иäэвõи илò сэргэæ 
àсóóæ эõлэв.

Уур амьсгал ба 
цаг агаар ямар 
ялгаатай вэ? Áиä “Ө÷игäөр ÷ ìөääөө òàсрàõг¿é 

äээ гэìээр иõ áороо орæ áàéсàí ÷иíü 
өглөө íàр òóсààä өíөөäөр ÷ сàéõàí өäөр 
áолоõ íü ээ” гэлöäэг ø¿¿ äээ. Эсвэл 
õөгøиä “ìàргààø òэíгэр íэг л áиøäэõ 
íü, сàр õ¿рээлæ õоíосоí áàéíà ø¿¿” 
õэìээí òэíгэриéг øиíæиíэ. Ө÷игäөр 
өíөөäөр, ìàргààø çэрэг öөөí õоíогиéí 
òэíгэриéí “àрàíøиí”- г öàг àгààр гэäэг. 
Хàриí “эíэ çóí иõ õóóрàé, гàíäóó áàéíà 
ø¿¿, өвөл өíòэé сàéõàí áоллоо” õэìээí 
ярилöàõ íü óóр àìüсгàлыí òóõàé ярüæ 
áàéгàà õэрэг юì. Èíгэõлээр öàг àгààр 
гэäэг íü áогиíо õóгàöààíы àгààрыí òөлөв 
áàéäлыг õэлäэг áол óóр àìüсгàл íü öàг 
àгààрыí олоí æилиéí òөлөв áàéäàл юì. 

“Óóр àìüсгàл өөр÷лөгäөæ áàéíà, 
äóлààр÷ áàéíà, эíэ íü иéì, òиéì 
õор õоõиролòоé õэìээí õàà сàéг¿é л 
ярüäàг áолæ. Эíэ ÷иíü áàéгàлиàсàà 
л áолæ áàéгàà áиø юì óó, эíэíä 
ìàл÷иä áиä юóíы õàìàà áàéíàà?
Мàíàéõ øиг õ¿éòэí гàçàр äóлààр÷ 
л áàéвàл сàéí áиø ¿¿ гэæ áоäогäоõ 
юì. Цàг àгààр, óóр àìüсгàл гэäэг 
÷иíü яìàр ялгààòàé юì áэ? Íàäàä 
íэг сàéí оéлгóóлààä өгөө÷?”
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Òà íàр çөв àæиглàæээ. Ñ¿¿лиéí 
õорü гàрóé æилиéí õóгàöààíä óóр 
àìüсгàлыí өөр÷лөлò ìэäэгäэõ¿éö 
áолæ, эíэ íü äэлõиéí õэìæээíиé 
àсóóäàл áолæ áàéíà. Зóí áогиíо 
áолæээ гэлöэõ áолов÷ áогиíо 
õóгàöààíä õэò õàлàõ íü íэìэгäэæ 
áàéíà. Мàíàé орíы õóвüä гэõэä 
л өíгөрсөí 70-ààä æилиéí äоòор 
äóíäæààр 2.14 ор÷иì õэìээр 
äóлààрсàí íü äэлõиéí äóíäæààс 3 
äàõиí эр÷òэé äóлààр÷ áàéíà. 

“Цàг àгààр áà óóр àìüсгàлыí ялгààг ìэäэæ àвлàà. Хàриí 
äóлààрлыí òàлààр òàéлáàрлàæ өгөө÷. Äóлààрààä л áàéгàà гэõ 
юì, íээрээ ÷ ¿íэí ø¿¿. Áиäíиéг áàгà áàéõàä àéõòàр õ¿éòэí 
өвөл áолäог áàéсàí øиг сàíàгäàíà. Эíэ ÷иíü 30-40 æилиéí 
өìíө ø¿¿ äээ. ¯íэгэí ìàлгàé á¿слээä л явäàг сàí. Оäоо ¿íэгэí 
ìàлгàé өìсөõ õ¿í ÷ ¿г¿é áолæ, õэрэв өìсвөл õàлóóöààä с¿éä 
áолоõ ìàягòàé äàг ø¿¿. Зóíäàà íэлээä сэр¿¿õэí áол÷иõсоí 
юìóó äàà. Òэгсэí õэрíээ öөөí õэä õоíог á¿р øàòàõ øàõàì 
õàлàõыг íü яàíàà. Äээõэí ¿еä áол íàлàéсàí сàéõàí óрò çóí 
áолäог áàéсàí сàíàгäàíà. Эíэ ¿íэí áиç, иíгэõэä áи өөрөө 
óóр àìüсгàл õэрõэí өөр÷лөгäөөä áàéгààг á¿р áàриìòòàéгààр 
ярü÷иõàв óó äàà”
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“Ãàäóóр íü íэлäээ гялгàр öààсààр áиò¿¿л÷иõсэí юì ÷иíü àргàг¿é ø¿¿ äээ, íàрíы 
ил÷иéí òóслàлöààòàéгààр гàäíààсàà äóлààíàà àв÷иõíà. Ãэõäээ àгààр сàлõи ороõг¿é. 
Òэгээä л òэр áàéõг¿é юó. Äорæ гóàéíõ áàс õ¿лэìæ õиéсэí. Òэäíиéõ áолоõоор íэлäээ 
øил áàéæ õàрàгäсàí ø¿¿. Øил àяг¿é áол гялгàр öààсíààс ÷ ил¿¿ õàлíà ø¿¿ äээ. 
Òэäíиé õ¿лэìæ áол á¿¿р ÷ á¿г÷иì õàлóóí áàéгàà äàà.”

Хүлэмжийн хий гэж юу вэ?

“Íяìàà ìиíü, 
õ¿лэìæ äоòор 
яàгààä òиéì õàлóóí 
á¿г÷иì áàéäàг гэæ 
áоäоæ áàéíà äàà?”

“Х¿лэìæиéí õиé гэæ иõ яриõ áолæ. Ãэõäээ ìàл÷иä áиä ÷иíü ¿¿íиéг 
сàéí оéлгоõг¿é юìàà. Мàíàé óрä õàøààíы “г¿éäэг” Áóяíàà л àæилсàг 
õ¿í áолоõоороо õàøààíäàà õ¿лэìæ áàриàä áиäíиéгээ яìàр сàéõàí óлààí 
лоолü, өргөсò õэìõээр äàéлäàг гээ÷. Áи íэг óäàà ò¿¿íä òóслàõ сàíààòàé 
äоòор íü орòол òэсэõиéí àргàг¿é õàлóóí á¿г÷иì юì áилээ. Àргàг¿é 
“г¿éäэг” ìààíü л òэсäэг юì áàéлг¿é äээ” гэæ Íяìàà гàéõàí өг¿¿лэв.
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“Х¿лэìæиéí õиéä íàìгиéí õиé, óсíы óóр, 
àçоòыí исл¿¿äээс гàäíà  í¿¿рсõ¿÷лиéí 
õиé орíо. Òà íàр эíэ òàлààр ìэäэõ ¿¿?”

“Íààäàõыг ÷иíü áол õàриí гàäàрлàõ 
юì áàéíà ø¿¿. Í¿¿рсíиé äóòóó 
øàòàлòààс óгààрыí õиé ¿¿сäэг. 
Í¿¿рс ò¿лэõээр ¿íэрòäэг äээ. Эíэ íü 
õ¿÷илòөрөг÷òэé íэгäэæ õ¿лэìæиéí 
õиéí гол á¿рэлäэõ¿¿í áолоõ 
í¿¿рсõ¿÷лиéí õиéг ¿¿сгэäэг.
Хàриí íàìгиéí õиé õ¿í, àìüòíы 
ялгàäàсíààс гàрäàг гэäэг.”

Íяìààгиéí àæиглàсíààр áол 
õ¿лэìæиéг õиéсэí гялгàр öààс áолоí 
øилээр íàрíы гэрэл íэвòэр÷ äоòроо 
õàлäàг áàéíà ø¿¿ äээ. Òэгээä äóлààíàà 
õàäгàлäàг òóл äоòроо õàлóóí áàéäàг 
áàéíà. Òэгвэл àгààрò áàéäàг çàриì õиé 
эгээ л гялгàр öààсòàé àäилõàí äóлààíыг 
òогòооí áàрüäàг юì. Óгòàà áол íàрíààс 
ирæ áàéгàà äóлààí íü гàçрыг õàлààсíы 
äàрàà эргэí гàр÷ òэíöвэрòэé áàéäàлä 
ороõ ¸сòоé л äоо. Ãэòэл эíэ òэíöвэр íü 
àгààр áоõирäсоí ¿еä àлäàгääàг. Èéì 
áолоõоор íü “õ¿лэìæиéí õиé” гэæ 
íэрлэäэг. 

“Àà çà, оéлголоо. Хàлóóí өäөр гàäàà 
òàвüсàí ìàøиí äоòор ÷ àéõòàр õàлсàí 
áàéäàг ø¿¿ äээ. Áóøóóõàí л öоíõоо 
оíгоéлгоõг¿é áол á¿òэæ ¿õлээ л гэсэí 
¿г ø¿¿” гэæ “áàяí” Áолä õэлэв.
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“Íээрээ л ìàíàé сóìыíõàí 
Ãоìáоäорæ áàгøиéíõàà à÷ààр 
õиìиéí õи÷ээлäээ иõ сàéí áàéсàí 
ø¿¿. Зà òэõээр õ¿лэìæиéí õиé 
àгààрò яìàр çàìààр íэìэгääэг íü 
òоäорõоé áоллоо, òиéì ээ!”

“Зà õ¿¿õэä ìиíü í¿¿рсээ áàгàсгà, 
öàöäàг, ø¿рøäэг юìíóóäàà 
á¿¿ õэрэглэ гэсэí ¿г äээ!” гэæ 
Äóлìàà õөõрөв.

“Åр íü áол òиéì ø¿¿. Àгààрыí áоõирäол иõсэõэä õ¿лэìæиéí õиé иõсэíэ. Èíгэõлээр гàçрыí 
гàäàргà ор÷ìыí àгààр äóлààрàõ íü àргàг¿é гэäгиéг áиä ìэäэæ àвлàà. Òэгэõээр äóлààрàõàä áиä ÷ 
гэсэí íөлөө ¿ç¿¿лæ áàéíà óó?” гэõэä õ¿ì¿¿с á¿гä òолгоé äоõив. Áи íэг ÷ гэсэí ç¿éлиéг оéлгóóлæ 
÷àäсàíäàà áàярòàé áàéлàà.

“Áàс íэг àюóлòàé õиé áиé. Эíэ íü äиоêсиí гэäэг. ßлàíгóяà ìàøиíы äóгóé, óíäààíы сàв 
çэргиéг øàòààõàä эíэ õиé ялгàрäàг” гэæ íàìàéг ярüæ эõлэíг¿¿ò Íяìàà òосоæ àвààä:

“Àгààрыг áоõирäóóлààä áàéгàà эíэ олоí õиéг áàгàсгàõàä áи ÷ íэìэр áолæ ÷àäàõ юì áàéíà. 
Þó гээ÷? Өíөөäрөөс эõлээä óíäààíы сàвыг гàлäàà õиéõээ лàв çогсооíо гэõэä õ¿ì¿¿с иíээлäэí, 
íээрээ л òиéì äээ” гэöгээв.

Áи ÷ óрàìøиí “Х¿лэìæиéí õиéг áàгàсгàõыí òóлä òà íàр ¿¿íээс ÷ ил¿¿ ç¿éлиéг õиéæ ÷àäíà” 
гэв. Х¿ì¿¿с гàéõàí õàрæ áàéíà. “Зà òэгвэл ¿¿íиéг óíøààä сàéòàр эрэгö¿¿лэí áоäоороé” гэæ 
õэлээä õóвилæ олøрóóлсàí ìàòериàлàà òàрààæ өглөө. Àлив íààø íü, àлив íàäàà íэг гэсээр õ¿ì¿¿с 
øóóгилäàí óíøиæ эõэллээ. Òà ÷ áàс áиäэíòэé õàìò óíøààрàé.
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Óóр àìüсгàлыí өөр÷лөлòиéг сààрóóлàõ гэäэг íü ¿¿íиéг 
¿¿сгэæ áóé øàлòгààíыг àрилгàõ àргà õэìæээ àвàõыг õэлíэ. 

Óóр àìüсгàлыí өөр÷лөлòиéг сààрóóлàõàä òàíы оролöоо 
õàìгààс ÷óõàл. Äàрààõü ç¿éлсиéг áиä àìüäрàлäàà õэвø¿¿лæ 
сóрвàл òà õóвü íэìрээ орóóлæ áàéгàà гэсэí ¿г юì. ¯¿íä:

Зөвõөí гàíö ìоä òàривàл 
òэр íü àìüäрàõ õóгàöààíыõàà 
òóрøиä 1 òоíí í¿¿рсõ¿÷лиéí 
õиéг өөрòөө øиíгээäэг áàéíà.

1. Õàøàà õîðîîãîî 
ç¿ëýãæ¿¿ëæ, ìîä, 
öýöýã òàðèõ

Íэг лиòр áеíçиí àøиглàõ òóòàìä 2.5 êг 
í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé ялгàрóóлäàг áàéíà. Òэгвэл өäөрò 
äóíäæààр 10 лиòр áеíçиí àøиглàäàг гэæ áоäвол 25 êг 
í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé ялгàрóóлàõ íü áàéíà ø¿¿ äээ. Хэрэв 
íиéòиéí òээврээр ¿éл÷л¿¿лáэл àгààрò олоí ìяíгàí êг 
í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé ялгàрàõыг áóóрóóлæ ÷àäàõ íü áàéíà.

3. Íèéòèéí 
òýýâðýýð çîð÷èõ

Èíгэвэл 1.6 êì áóюó õолõоí сààõàлò 
àéл õэрòэé явàõ á¿рò 0.5 êг í¿¿рсõ¿÷лиéí 
õиé àгààрò ялгàрàõààс сэргиéлæ ÷àäíà. 
ßвгàí явàõ íü эр¿¿л ìэíäэä сàéíààс гàäíà 
çàрäàл õэìíэíэ ø¿¿ äээ.

2. àëü áîëîõ ÿâãàí 
ÿâàõ þìóó åðäèéí 
õºñºã õýðýãëýõ: 
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7. ªâºëä áýëäýæ, 
ãýð îðíîî ñàéí 
äóëààëàõ

Хэрэв өвлиéí óлирàлä гэрээ сàéí äóлààлæ 
õàлààгóóрыí õэìиéг 1-ээр áóрóóлàõàä өрõиéí á¿òэí 
æилиéí öàõилгààíы çàрäлыг 5-10 õóвиàр õэìíэõээс 
гàäíà àгààрò 300 êг í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé ялгàрàõààс 
сэргиéлæ ÷àäíà. Èíгэõлээр гэр ороí, öоíõ, õààлгàà сàéí 
äóлààлсíààр äóлààí àлäàгäлыг áóóрóóлæ óóр àìüсгàлыí 
өөр÷лөлòòэé áоäиòоé òэìöэæ áàéíà гэсэí ¿г юì.

Íàр, сàлõи çэрэг áàéгàлиéí öàõилгààí 
¿¿свэриéг àøиглàäàг áол òà óóр àìüсгàлыí 
өөр÷лөлòиéг сààрóóлàõàä áоäиòоé õóвü 
íэìэр орóóлæ áàéгàà юì. Æиøээ íü, ìàíàé 
ìàл÷иä íàрíы çàéгààр àæиллàäàг õэрэгсэл 
àøиглàäàг.

6. Ñýðãýýãäýõ ýð÷èì 
õ¿÷èéã õýðýãëýõ

Зóрàгò, õөргөг÷, õөгæиì, 
êоìïüюòер çэрэг öàõилгààí “иääэг” 
õэрэгслиéг àøиглààг¿é ¿еäээ 
çàлгóóрыг íü сàлгàæ á¿рэí óíòрààæ 
áàéвàл í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé àгààрò 
ялгàрàõààс сэриéлæ ÷àäíà.

5. Öàõèëãààíàà 
á¿ðýí óíòðààõ

4. Ãýðëèéí 
÷èéäýíãýý ñîëèõ

Óлàéсàæ àсäàг ерäиéí 
÷иéäэíгээ өäриéí гэрлээр 
солиõоä æилäээ 68.1 êг 
í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé ялгàрàõààс 
сэргиéлäэг гэсэí òооöоо áиé. 
Íààä çàõ íü òà öàõилгààíы 
çàрäлàà ÷ õэìíэíэ гэäгиéг 
àíõààрààрàé.
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8. Ìàë ñ¿ðãèéã çºâ 
á¿òýöòýéãýýð ºñãºõ

Мàл с¿ргиéг çөв á¿òэöòэéгээр өсгөсíөөр 
àгààрò õàягäàõ олоí ìяíгàí òоíí õ¿лэìæиéí 
õиéí ялгàрàлòыг áóóрóóлæ ÷àäíà. Èíгэсíээр 
õөрсíиé эвäрэл, áэл÷ээриéí äороéòол 
óргàìлыí òөрөл ç¿éл öөөрөõөөс сэргиéлíэ.

9. Õîã õàÿãäëàà 
áàãàñãàõ, äàõèí 
áîëîâñðóóëàõ

Хогиéг ялгàæ сóрàõ, õàягäàл áөс äààвóó, öààс 
çэргиéг äàõиí àøиглàæ àриг гàìòàé àìüäàр÷ сóрàõ íü 
í¿¿рсõ¿÷лиéí õиéг áóóрóóлàõàä õóвü íэìрээ орóóлæ 
áàéгàà íэг õэлáэр ìөí. Ò¿¿гээр ÷ çогсоõг¿é õоолíы 
¿лäэгäэл, ìàлыí áààс çэргиéг äàрæ íягòрóóлàí äàрø 
áэлäэõ çàìààр íогооíы òàлáàéäàà “áэлэí áорäоо” 
áэлäэõ áолоìæòоé.

Áиäíиé íэрлэæ çàíøсàíààр гàрыí àя äààõг¿é гялгàр 
óóò, сàв õэрэглэõээс àлü áолоõ òàòгàлçàæ, äààвóóí óóò, áààäàí 
çэргиéг õэрэглэæ сóрвàл óóр àìüсгàлыí өөр÷лөлòиéí эсрэг 
õóвü íэìрээ орóóлæ áàéгàà õэрэг юì. Æиøээ íü, íэг æилä 
õэрэглэõ íиéлэг óóòíы õàягäлыг 10 –õàí õóвиàр л áóóрóóлáàл 
500 гàрóé êг í¿¿рсõ¿÷лиéí õиé àгààрò ялгàрàõààс сэргиéлæ 
÷àääàг àæээ.

10. Íýã óäààãèéí 
ñàâ, áîîäîë 
õýðýãëýõã¿é áàéõ

ÓÍØÈÃЧ ÒÀÍÄ ßМÀð ÑÀÍÀÃÄÀâ? ÒÀ Ч ÃЭÑЭÍ ÓÓð ÀМüÑÃÀëûÍ ӨӨðЧëӨëÒÈéÃ 
ÑÀÀðÓÓëÀХÀÄ ХÓâü ÍЭМЭð ОðÓÓëÆ ЧÀÄÀХÀÀð ÁÀéÃÀÀ ÁÈЗ!
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ГОлыН САв ГАЗАР

Áи á¿р гàéõàæ õоöорлоо, Äàìïил гóàé 
яàõààрàà иéì òоäорõоé ìэääэг áàéíàà, áи ÷ 
сàéí ìэäэõг¿é юì áàéíà гэæ äоòроо áоäлоо. 

Мàíàé голыíõоí õэçээíиé эõ ороí÷ óлс. 
ßàгààä гэвэл, æилиéí äөрвөí óлирàлä голоо өгсөæ 
óрóóäààä л í¿¿õээс өөр гàçàр иäээøíэ гэæ áàéõг¿é. 
Миíиé áàгàä íэлээä õиæээлä¿¿ юì øиг õàрàгääàг 
áàéсàí Äàìïил гóàé оäоо ÷ õэвл¿¿õэí õàрàгäàíà. 
¯с íü áóóрàлòсàíààс өөр õөгøир÷ээ гэìээр ç¿éлг¿é 
Äàìïил гóàé òэр ¿еä иäэр эр áàéæ äээ. Өòөл áóóрàл 
áолòлоо öөөí õэäэí óäàà л àéìгиéí òөв орсоí áàéõ 
ø¿¿, äээр ¿еä öэрэгò àлáà õààõäàà л íóòгààсàà 
гàрсàí гэäэг юì.

Ñ¿¿лиéí õэäэí æил Äàìïил гóàé голыí 
сàв гàçрыí çөвлөлиéí иäэвõòэé гиø¿¿í áолæээ. 
Эíэ íü өвгөíä сàéõàí çóгààòàé àæил áолæ, àéл 
àìüòíààр орæ àягà òàгø юì эрг¿¿лäэг áàéсíàà 
÷ áолüæ, õàриí ò¿¿íиé ороíä óõóóлгà õиéæ, эíэ 
òэриéг çààвàрлàæ явäàг àæилòàé áолæээ. Эõíэр 
õ¿¿õí¿¿ä õ¿рòэл Äàìïил гóàéг çөвлөлиéí гиø¿¿í 
áолсíоосоо õоéø өíгө ç¿с орæ, çàлóó õ¿í øиг 
äóó àялàí ìориí äэл äээр äàвõиæ явäàг áолсоí 
гэæ öààøлóóлíà. Íээрээ л çóíäàà õ¿рэí, өвөлäөө 
íогооí ¿сòэé äээлíээс сàлäàгг¿é áàéсíàà áолüæ, 
á¿¿р íэг àлáàíы õ¿í øиг öàрàéлàí ээòэí гóòлыíõàà 
ороíä õàр õроì æиéæээ. Àæил õөäөлìөр гэæ 
íàсòàé õ¿íиéг ÷ гэсэí иíгэæ өөä òàòäàг áàéíà ø¿¿.

“Х¿¿õээä...” гэæ ирээä л ярüæ гàрíà. Цэргээс 
ирсíиéõээ äàрààõàí áи÷иг ¿сгиéí äóгóéлàíä õи÷ээл 
çààæ, áàс ÷ ¿г¿é áàгиéí сóргóóлиéí çàõирàл õ¿рòэл 
явсíыõ, сàéõàí ÷ òàéлáàрлàæ яриíà.

“Х¿¿õээä, ìàíàé эíэ Ховä гол ÷иíü оäоо 3 
àéìгиéí 29 сóìыí íóòгààр äàìæиí óрсàæ 
áàéгàà юì ø¿¿ äээ, иéì олоí óлс àìüòíыг 
óíäààлæ áàéгàà ìөí ÷ àгóó гол ø¿¿” гэлээ.
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“Х¿¿õээä, òэõээр эíэ олоí сóìыí õ¿í çоí, çà òэгээä 
äээр íü ìàл с¿ргиéг íü íэìээä, áàс áолоог¿é сóвàг 
øóóäóó òàòàæ íогоо öàгààгàà òàриàлæ áàéгàà гээä 
áоääоо” гэв. Òэгээä ¿ргэлæл¿¿лэí ярüæ гàрлàà.
“Áиä л өөрсäөө эр¿¿л сàрóóл àìüäрààä яäàæ 
ìиíиé íàсàíä õ¿рüе гэæ áоäоæ áàéгàà áол óсàà 
öэвэр àриóí áàéлгàõ ¸сòоé. Ñàéõàí ìàøиí òэрэг 
óíàæ äàвõиàä áàéäàг, òэгсэí ìөрòлөө óс ìөрөí 
áоõирäсоíоос áолæ íààä çàõ íü өв÷иí òóсíà, öààä çàõ 
íü áàéгàлиéí òэíöвэр àлäàгäàíà гэäгиéг ìэäэõг¿é 
áол яìàр õэрэг áàéõàв äээ” гэлээ.
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“Äàìïил гóàé, “áàéгàлиéí òэíöвэр” гэæ ÷óõàì 
яг юóг õэлээä áàéíàà, òэгээä áàс àлäàгäàõ àà? 
Мàíàé áàгà õ¿¿ л эрòээä гэриéí äààлгàвàр 
õиéæ сóóõäàà иéìэрõ¿¿ юì óíøààä áàéсàí 
ø¿¿, õ¿¿гээсээ àсóóõààс æààõàí íэрэлõээä...” 
гэæ Äолгор òэíäээс àсóóæ áàéíà.

“Х¿¿õäээсээ àсóóõàä íэрэлõээä áàéõ юó 
áàéсàí юì. Åр íü ìàíàé çөвлөлиéíõíиé 
õэлæ áàéгààгààр áол áиä ÷иíü á¿гäээрээ л 
õàìòрàí àæиллàõ ¸сòоé юì ø¿¿ äээ. Мэääэг 
íэг íü ìэääэгг¿éäээ õэлæ, ìэäэõг¿é íэг 
íü íэрэлõэõг¿é àсóóæ áàéõ ¸сòоé. ßàгààä 
гэвэл голыí сàв гàçрàà çоõисòоé àøиглàæ 
õàìгààлàõàä õ¿í á¿риéí õ¿÷иí ç¿òгэл 
õэрэгòэé.”

Áи çолòоé л ò¿с õиé÷иõсэíг¿é. Хóó÷иí 
áóóíы õóгàрõàé гэсэí äээ áàс “æàíæиí 
Ñ¿õáààòàрыíõààр”-àà “çàлæ” áàéíà ø¿¿. 
Óг íü ÷ çөв л äөө. Á¿õ õ¿íиé л õóвü íэìэр 
оролöоõ ¸сòоé гэäэг íü...
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“Зà òэõээр Äолгор ÷и áоä äоо! Óõààíäàà çóí íàìрыí 
öàгò Хàр-Óс íóóрыí çэгсэí äоòор òэìээ ор÷иõоороо 
õàрàгääàгг¿é áàéсàí л äàà, оäоо òэõэä яàæ áàéíà, òэìээ 
өвсг¿éäээä á¿р Äөргөíиé äооä рóó àлгà áолооä өгäөг 
áолæ. Áи сàяõàí õо¸р àòàà õàéгààä á¿р òэíäээс олæ àвсàí. 
Íóóрыí эргээр íил õóæирòàé øàвàр. Зэгс яàгààä өíäөр 
óргàõ àà áàéв!” 

“Äолгор ìө÷өөгөө өгөõг¿é сàíààòàé 
Óгààсàà л áороо ороõг¿é áàéгàà юì 
÷иíü äээ, äээр ¿еä áол áороо õóр 
иõòэé áàéсàí áолоõоор òэр áàéõг¿é 
юó äàà!” гэлээ.

“Зà иíгээä л áиä äóòóó оéлгооä áàéгàà 
юì àà. Эíэ ÷иíü çөвõөí áороо áàгàòàéгààс 
áолоог¿é ээ! Áиä Ховä голыíõоо óсыг 
õàрúя л äàà. Áороо áàгàсàæ áàéгàà íü ÷ áàс 
áиäíээс áолæ áàéгàà юì.”
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“Хөө ерäөө, áиä áорооíä áóрóóòàé áолæ òààрлàà, эíэ ÷ àрàé...” 
õэìээí õóлгàр Ãàíáàà òà÷игíàòàл õөõрөөä эргэí òоéрíоо õàрàв. 
Àрààр сóóгàà õэäэí оõиä æóóìàлçсàíààс өөр õóлгàрòàé “íэгäэõ” 
õ¿í гàрсàíг¿é.
Мàíü õ¿í Äàìïил гóàé рóó гэìøиíг¿é õàрààä òàг áоллоо. Äàìïил 
гóàé ÷ õóлгàрыг гàíö õялàìõиéæ õàрсíààс өөр òоосоí ÷ ¿г¿é.

“Þó ярüæ áàéлàà? Àà òиéì голыí óс 
áàгàссàí òóõàé. Х¿¿õээä, òэõээр òà 
õэäэä áи á¿¿р íэг сàéí òàéлáàрлààä 
өгüе” гээä áогöоо óóäàлсíàà íяìáàéлàí 
эвõсэí çóрàг гàргààä ирлээ.

Ïөөõ сàв гàçрыí çөвлөлиéí 
иäэвõòэé гиø¿¿í гэäэг íü ¿íэí áàéõ 
íü гэæ áи áàõàрõàí áоäоæ сóóв.
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“Зà эíэí äээр ¿ç¿¿лсíиéг òà á¿õэí 
õàр äàà, àлив Ãàíáàà ÷и эäэíä 
óíøààä өг” гэæ øàõлàà. Ãàíáàà 
÷ ò¿риéíиéõээ àлäààг гэìøсэí 
øиíæòэé õоолоéгоо çàсààä “Ãолыí 
сàв гàçàрò àíõààрàõ ç¿éлс” гэæ 
óíøив.

“Зà ç¿éòэé, ¿¿íä юó өг¿¿лсэí áàéíà вэ?” гэлээ.
Х¿ì¿¿с õоороíäоо øивэр àвир гэлöэíэ. Äàìïил гóàé ÷ óрàìøиí, òà íàр íэг сàéí õàрààä, íоì 
эрäэìòэé óлс áàéíà ярилöàæ áàé, áи íэг гààíс ø¿äэíçээ íиéл¿¿лэõ ìиíü гээä гàр÷ оäов.

Þóòàé ÷ õ¿ì¿¿с áàéгàà өрөөíä òàìõи òàòàõàà áолüсоí áàéíà. Äàìïил гóàé õ¿рòэл гàäàà 
òàìõилæ áàéõыг áоäоõоä “òàìõи òàòäàг õ¿í áóсäыг õорäóóлäàг” гэäгиéг сàéí оéлгоæ àвсàí 
áàéíà. Íөгөө òàлààр Äàìïил гóàéí “çààõ àргà” ÷ сэòгэлä íиéöэв. Æиíõэíэäээ áиä áàгø íàрòàà л 
“óõóóлààä” áàéäàг “оролöооíы àргà”-ыг õàриí Äàìïил гóàé л ¿ç¿¿лæ áàéгàà áóс óó.

Óíøиг÷ òà ÷ гэсэí голыí сàв гàçàрò àìüäрàõäàà àíõààрàõ ç¿éлсиéг сàéí àæиглààрàé.

ÃîëûÍ Ñàâ Ãàçàðт АНХААРАХ ЗҮйлС

Ãолыí сàв 
гàçрààс 
ìоä 
áэлòгэõээс 
çàéлсõиéõ

Áэл÷ээриéí
äààöàíä 
òоõирсоí 
ìàлыг 
өсгөõ

Ã¿íиé õóäàг 
çàìáàрààг¿é 
гàргàõг¿é 
áàéõ

Æорлоí, 
øàòàõóóí 
ò¿гээг¿¿риéг 
голыí сàв гàçàрò 
оéр áàéрлóó-
лàõààс
òàòгàлçàõ

Ãолыí 
òàòìààс 
õàäлàí 
àвàõг¿é 
áàéõ

Ãолä юì óгààõ 
(õóвöàс, ìàøиí, 
õивс г.ì) çэргээр 
óс áоõирäóó-
лàõààс 
çàéлсõиéõ

Óсàíä 
õог 
õàяõг¿é 
áàéõ

Ãолыí 
эргиéí 
íàìгиéг 
õàòààõг¿é 
áàéõ
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Ãолыí сàв гàçрыí òóõàé яриà 
явсààр íàìгиéí òóõàé áолæ өрíөлөө. 

ßàгààä гэвэл ìàíàé эíэ õàвиéí гол, íóóрыí 
эргээр íàìàг элáэгòэé. Зóíäàà áол íàìгàí äóíäàõ 

äовíóóä áàìáàлçààä áàгà÷óóл íэгíээс íөгөөä ¿срэí 
òоглоäогсоí. Мàíàéõàí “áàìáàлçóóр” л гэäэг юì. Áàìáàлçóóрыí 

õоороíä óíàвàл ÷... ä¿¿рэõ íü òэр, íàìгàí äóíä øигäээä өвäгөө õ¿рòэл ÷ óс, 
øàвàр áолíо ø¿¿ äээ. Хàриí äээр íü гàрààä ¿срэõээр ïóрøиí äээр л ¿сэр÷ áàéгàà 

ìэò çóгààòàé. Óгòàà áол эíэ íü äоороо õөрс íü õөлä¿¿ öэвäэгòэéí гэр÷ гэäгиéг áи õоæóó 
оéлгосоí юì äàг. Хөрсөí äэõ óс өвлиéí öàгò õөлäөõөөрөө äээäэõ гàçàр íü овоéäог òóл áяöõàí 
äовíóóä ¿¿сäэг. Зóíäàà äóлààрàõààр öэвäэг íü гэсэæ “áàìáàлçóóр” áолäог юì áилээ. Øил сàвàíä 
õиéсэí óс õөлäөõөөрөө òэлæ, øил íü õàгàрäàг ø¿¿ äээ. ¯¿íòэé íэгэí àäил гэäгиéг áàгàäàà íэг 
иõ оéлгоæ явсàíг¿é äээ ¿íэíиéг õэлэõэä. Оäоо юì юìíы çàõыг оéлгооä ирэõиéí öàгò öэвäэгòэé 
õөрс, íàìàгòàé гàçàр áàс л áàéгàлü эõиéí өгөөæ юì äàà. Ó÷ир íü, òэíä óс иõ àгóóлàгääàг, эíэ 
õэìæээгээрээ óóрøилò явàгäàæ àгààрò ÷иéг áолоí äэгääэг, òэр íü эргээä áороо õóр áолоí áóóæ 
óргàìàл óргàõàä “õоол òэæээл” áолäог áàéíà. 

Ãолыí сàв гàçàр äàõü
íàìàг àøигòàé юó?

НАМАГ-БАйГАлЬ дэлХИй ӨГӨӨЖ



22

“Óóр àìüсгàл õóóрàéøààä áàéгàà íü ¿íэí ø¿¿. Зàриìäàà 
эíэ íü ìàíü ìэòäээ òóсòàé ÷ áолсоí óó гэìээр áоäогäоõ 
юì. Мàíàé сóìыí óрäóóр óрсàõ голыí áàрóóí эрэг äàгóó 
íэлäээ íàìàг áàéæ áилээ. Äээõэí ¿еä áол ìорüòоé õ¿í 
гàòàлäàгг¿é, á¿р õолóóр òоéрäог áиò¿¿ íàìàгòàé õөíäиé 
áàéсàí. Оäоо òэр “íàìгàí” äóíä àéлóóä çóсàæ áàéíà. 
Өíгөрсөí çóí áи Óлààíáààòàр орæ àõыí çóслàíä о÷иõоä 
÷ áàс òиéì áàéсàí, íàìàéг оюóòàí áàéõàä Хàíäгàéò ороõ 
çàìä явàõыí àргàг¿é, õөíäлөí ìоä òàвüæ áàéæ гàрäàг 
íàìàгòàé гàçàр оäоо áол õà÷иí го¸ го¸ áàéøиí áàрüсàí 
õàрàгäàõ ÷иíü áилээ. Íàìгиéг õàòààõ гэæ çàриì гàçàр иõ 
л õөрөíгө õ¿÷ орäог гэсэí. Ãэòэл ìàíàéä...” гэæ Äàрàì 
ìэäэìõиéрэв.

“Х¿¿õээä, эíэ ÷иíü л õàриí áиäíиé яриàíы гол сэäэв 
юì. Íàìàг õàòàæ áàéгàà áол òóí ìóó õэрэг. ßàгààä гэвэл íàìàг ¿¿сэõ 
íü õөрсөíä óс иõòэé, á¿р ил¿¿äэæ áàéгàà õэрэг. Íàìгààс óóрøсàí óс àгààрò 
õөөрөí гàр÷, эргээä õóр òóíàäàс áолоí áóóäàг. Хэрэв óóрøиõ óс íü áàéõг¿é áол áороо 
ороõг¿é ø¿¿ äээ. Èíгэõлээр íàìàг õàòàæ õóóрàéøиõ íü áàс л áàéгàлиéí òэíöвэр àлäàгäàæ 
áàéгààгиéí илрэл юì. Òэр äàгóóõ íàìàг яàгààä õàòсàí гэæ áоäоæ áàéíà?” õэìээí Áàярàà өäөв.

Мэäэìõиéгээрээ Äàрàì л “áороо ороõг¿é áолоõоор л òэр ø¿¿ äээ” гэæ áàéíà. 
Х¿ì¿¿сиéí иõэíõ íü õàрöàà äооøлóóлàí õàриóлòàà олæ яäàæ áàéгàà íü илò ÷, Äàìïил гóàé 
òэíäээс гàрöыг олов.
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“Мàíàé эíä ìàлыí õөл иõэäсээí. Мàлàà õààíà яàæ áэл÷ээрл¿¿лэõ òàлààр áоäоõоосоо 
ил¿¿òэé àéл áолгоí л ìàлàà өсгөõиéг õи÷ээæ áàéíà. Ãэòэл Хàр-Óс íóóрыí áàéгàлиéí 
öогöолáорò гàçрыг õàìгààлàлòàä àвсàí íэг øàлòгààí íü óс íàìгиéí øóвóóäыí àìüäрàõ 
ор÷íыг á¿рä¿¿лэõ, íóóрóóäыí эргэí òоéрíы çэгс, øàгøóóргыг õàìгààлàõ ø¿¿ äээ. À÷ 
õолáогäлоороо иéì óс íàìàгòàé гàçàр áол õàлóóí орíы оéí äàрàà л орäог гэäгиéì. ßàгààä 
гэвэл, íóóрыí эргэí òоéрíы çэгс øàгøóóргà áол óс íàìгиéí øóвóóäыí àìüäрàõ ор÷íыг 
á¿рä¿¿лäэг. Эíä ÷иíü õóí, áор гàлóó, òөрөл á¿риéí öàõлàé, íóгàс, çóóí õóргà, õөõ, öàгààí 
äэглиé, íэí õоворäсоí õоòоí çэрэг øóвóóä çóсäàг. Мөí 200 гàрóé ç¿éлиéí í¿¿äлиéí øóвóóä 
өíäөглөí çóсäàг. Òэäгээриéí äоòор äэлõиéä õоворäоæ áàéгàà öөөíг¿é øóвóóä áàéгàà гэäэг 
ø¿¿. Èíгэõлээр çөвõөí ìàíàé íóòгààр ÷ çогсоõг¿é á¿р Òөв Àçиéí óс íàìгиéí òөлөөлөл 
áолäгиéì ø¿¿ äээ, эíэ íóòàг” гэæ áàéíà. 

Àрààр сóóгàà çàлóó÷óóä á¿р гàéõсàí, õ¿íäэлсэí өíгөөр øирòэí, çàриì íü Äàìïил гóàéí 
ярüсíыг òэìäэглэí àв÷ áàéгàà õàрàгäàíà.

“Зà òэр õàрàв óó? Зөвõөí óс àгóóлæ, óóрøилòàä íэìэр áолäог òөäиé áиø áàéõ íü. Íàìàг 
õàòàõ юì áол òэр олоí ç¿éлиéí øóвóóä àìüäàрäàг “ороí”-г¿é áолíо гэсэí ¿г áàéíà ø¿¿ äээ.”
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“Зà õоíü òиéì áàéäгиéì áàéæ. 
Òэгэõээр яìàà, òэìээ яàõàв? Мàíàé 
ìóó õэäэí òэìээíиé íорì ÷ àрàé 
иõ áàéæ òààрíàà äàà” õэìээí íөгөө 
õóлгàр Ãàíáàà “ìàгàäàлæ” áàéíà.

Áýë÷ýýðèéí ìåíåæìåíò ãýæ þó âý?
“Ñ¿¿лиéí ¿еä áэл÷ээриéí ìеíеæìеíò гэæ иõ яриõ áоллоо. Эíэ íü юóг õэлээä áàéгàà юì áол 

оо?” õэìээõ Äолгорыí àсóóлò áиäíиé яриàг өөр ç¿гò õөòөллөө. 

“Áэл÷ээриéí ìеíеæìеíò гэäэг íü áэл÷ээрò гàргàõ ìàлыí òоõирсоí òоо õэìæээг соíгоíо 
гэсэí ¿г юì. Мөí áэл÷ээриéí äààö гэæ áàéíà. Áиä 5 òоííы äààöòàé ìàøиíä 10 òоíí à÷àà à÷вàл юó 
áолоõ вэ? ¯¿íòэé íэгэí àäил òоäорõоé òàлáàéä óргàсàí өвс óргàìлыí òөрөл ç¿éл, гàäàргыí íàлóó, 
óсíààс õэр õол áàéгàà çàé çэрэг олоí õ¿÷иí ç¿éлиéг òооöсоíы ¿íäсэí äээр òэр òàлáàéä áэл÷ээрлэõ 
ìàлыí òоо òолгоéг òогòооíо гэсэí ¿г юì л äàà. Äààö гэäэг íü óргàìàл, өвс íогоо, óс õóäàг çэрэгò 
гàрç õоõирол ó÷рóóлàõг¿é õэìæээíä ìàлыг өсгөõ äээä õяçгààр юì. Æиøээ íü, íэг õоíü æилä 
оéролöоогоор 540 êг өвс иäэæ áàéвàл õэвиéí õэìæээíä áàéíà гэсэí ¿г.” 

“Эíэ çөв àсóóлò áàéíà. Á¿õ ìàлыг õоíü òолгоéä øилæ¿¿лæ áоäоæ áолäог. Òóõàéлáàл, íэг 
яìàà 0.9, ¿õэр 6, àäóó 6.6, òэìээ 5.7 õоíü òолгоéòоé òэíöэíэ. Áэл÷ээрò àøиглàсàí өвс óргàìàл äàõиí 
íөõөí óргàäàг áàéõ ¸сòоé. Хàриí áэл÷ээриéг õэòр¿¿лэí õэрэглэсэí áол óргàìлыí ¿íäэс íàриéсàí, 
өвсíиé гàрö æил ирэõ òóòàì ìóóäíà.” 
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“Зà òэр äээ. 30 æилиéí өìíөõòэé õàрüöóóлàõàä 
өвс óргàìлыí өíäөр áàрàг 2 äàõиí áàгàссàí 
áàéõ ø¿¿, өвсíиé øиì ÷ ìóóäсàí. Өвсíиé 
өíäөр òэìээíиé гэäэс õ¿рäэг áàéлàà ø¿¿ äээ. 
Миíиé ìóó ààв äээõэíäээ өíäөр өвсөí äóíä 
óóргàà àлä÷иõààä олоõг¿é áàéсàí гэäэг сэí” гэæ 
Äàìïил гóàé íàìàéг äэìæлээ.

“Хөäөөíиé áиäэíäээ яìàà ÷иíü гàíö “сààлиéí ¿íээ” áолæ õóвирсàí 
ø¿¿ äээ. Орлогыí гàíö эõ ¿¿свэр. Ãэòэл с¿¿лиéí ¿еä áàс íоолóóрыí ¿íэ 
õàíø óíààä áàéäàг. Óг íü яìàà ярвигòàé àìüòàí л äàà. Хàриóлæ õàрàõàä ÷ 
àìàрг¿é, õàà сàéг¿é г¿éгээä л àлгà áол÷иõíо. Áàс òэгээä өвсíиé ¿íäсиéг 
óõàæ иäэõиéг íü яàíàà. Хàæóóä íü õөөрõиé õоíü áол òогòóóí сàéõààí. 
Ãэв÷ ìөíгө öàгààí, í¿ä óлààí áолсоí өíөө ¿еä áиä ÷иíü яàлòàé áилээ” 
гэæ Äолгор áóвòíàлàà.
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 Ñ¿ргиéí á¿òöээ çоõисòоé õàрüöààíä áàриíà гэäэг íü áэл÷ээриéí 
òàлõàгäлààс сэргиéлэõ, өвс ÷ óргàìàл óргàõ, óс íóòгàà õàìгààлàõ, явàí 
явсààр өíөө л óóр àìüсгàлыí өөр÷лөлòөä áиäíиé орóóлæ ÷àäàõ õóвü íэìэр 
юì äàà” гэсээр áиäíиé яриà óлàì л өрíөв.

“Өíөөäриéí өөõíөөс ìàргààøиéí óóøиг” гэäэг ¿г áиé ø¿¿ äээ! 
Òэгэõлээр өíөөäөр олæ áàéгàà õэäэí òөгрөгөө áоäоæ яìààгàà 
õэò өсгөсíөөс öөөí áолов÷ ÷àíàрòàé ìàл өсгөæ с¿ргиéí á¿òöиéг 
çөв õàäгàлàõ òàлààр гàрààä áàéгàà яриà óõóóлгыг ìàíàéõàí эрõ 
áиø оéлгоõ öàг áолсоí áàéìààр” Äàìïил гóàéí äóó áóсäыí 
àíõààрлыг òàòàæ õэлэв. 
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“Ãол íóóрыí эрэг ор÷ìыí íàìгиéí à÷ õолáогäлыí òàлààр 
ìэäэæ àвлàà. Ãэòэл íàìàг áàéõг¿é голыí òàòàìä олоí òөрлиéí ìоä 
óргàсàí оé áиé. ¯¿íиéг òàòìыí оé гэæ íэрлэäэг. Мàíàé íóòгиéí 
голыí òàòìыí оé õэр “áàяí” вэ? Миíиé àсóóлò õ¿ì¿¿сиéí æиíõэíэ 
“çàгàòíàсàí гàçàр ìààæив” áололòоé. Á¿гä л àì óрàлäàí ярüæ эõэллээ. 

 “Мàíàé эíэ õàвüä áол голыí òàòìààрàà óлиàс, áóргàс л 
голäóó áàéäàг äàà.” 

 “Ãолыí òàòìыí оéä æиìс æиìсгэíиé ìоä áóò, õ¿íс òэæээлä 
өргөí õэрэглэäэг óргàìлóóä çоíõилоí óргàäàг.” 

 “Ãолыí òàòàìä олоí òөрлиéí øóвóóä, áóсàä àìüòàä 
àìüäàрäàг. Òэгэõлээр òàòìыí оé áол áàс л ÷óõàл àìüäрàõ 
ор÷иí.”

  Òàòìыí оé áол óсíы óрсàöыг òэòгэäэг. Мөí õөрсíиé 
элэгäлиéг õяçгààрлàõàä ÷óõàл ¿¿рэгòэé...” гэõ ìэòээр 
ярüöгààлàà.

Äàìïил гóàé иõэä сэòгэл õàíгàлóóí íàä рóó õàрлàà. Àргàг¿é ээ, 
голыí сàв гàçрыíõíы àæил ¿р ä¿íä õ¿р÷ээ. Ò¿¿í÷лэí голыí òàòìыí 
оé áàгàсàæ, óс òàòрàõ áолсíы øàлòгààíыг ÷ сàéí ìэäэæ áàéлàà.

ХОлБОГдОлтОй вэ?

татмын ойг 
та л аварна!

тАтМыН Ой яМАР Ач
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Òàòìыí оé óсыг òогòооí áàрüсíààр голыí óсíы ò¿вøиí õэвиéí õэìæээíä áàéõàä íөлөөлíө. 
Мөí ìоäíы ¿íäэс íü õөрсиéг сиéрэгæ¿¿лæ, áóсàä óргàìлыí óргàõ íөõöлиéг äэìæиæ áàéäàг. Èéìä 
òàòìыí оé õàòàõ íü голыí óсíы ò¿вøиí áàгàсгàõàä õ¿ргэíэ. Моä, óргàìàл óсыг òогòооí áàрüäàг 
гэäгиéг áиä олоí óäàà соíсоæ áàéсàí. Ãэв÷ íиé íóóг¿é õэлэõэä òэгòлээ ÷ сàéí óõààрäàгг¿é ø¿¿ äээ.

Эíгиéíээр íэг æиøээ àвúя л äàà. Íэлээä óсòàé 
áороо орлоо гэæ áоäú¸. Áорооíы äàрàà õàрàõàä яìàр 
гàçàр óс иõ òогòсоí, яìàр гàçàр íü óс “àлгà áолсоí” 
áàéäàг вэ?

Óргàìàл óргààг¿é õàä ÷óлóó, õàéргà ÷ юìóó 
óргàìàл íü õàлöàрсàí ìàøиí çàì äээр äàгààä л óс 
òогòоæ, á¿р çàриìäàà óрсààä çàìàà эвäэõ íü олоíòàà. 
Хàриí çàìыí õàæóóгиéí өвсөí äоòор áолоõоор óс 
òогòäогг¿é, äорõíоо øиíгээä л àлгà áолäог. Ãàíäàæ 
õàòсàí өвс íогоо óсыг æиíõэíэäээ “óóäàг” áолоõоор 
òэр ø¿¿. Èíгэсíээр өвс ìоäòоé гàçрыí õөрсөíä 
øиíгэсэí óс áороо ороõг¿é áàéсàí ÷ эргээä óäààí 
õóгàöààíä óргàìлыí øиì òэæээл áолäог ó÷ирòàé юì.

Эíäээс òà á¿õэí òàòìыí оéí à÷ õолáогäлыí 
òàлààр сàéí оéлгоæ àвсàí áàéõ àà. Х¿ì¿¿с á¿гä 
òолгоé äоõив. Èíгэõлээр òàòìыí оéг õàìгààлàõ 
øààрäлàгàòàé гэäэг íü õàрàгäàæ áàéíà. 

Хàриí õэрõэí яàæ õàìгààлàõ вэ!
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“Эрвээõэé гэíээ, àрàé 
¿г¿é áàéлг¿é äээ, òэä ÷иíü 
öэöэг äàìæиí íисэæ òоос 
õ¿рòээäэг, иíгэсíээр óргàìàл 
óргàõàä ìàø õэрэгòэé гэæ 
сóргóóлüä áàéõàä áиологиéí 
õи÷ээлээр ¿çсэí ø¿¿ äээ!”

“Òàòìыí оéг õàìгààлàõ àргà íü оéí õорòоí 
øàвæ ¿рæиõээс сэргиéлэõ явäàл юì.
Оé ìоäíы çàíàлò äàéсàí áолоõ õорòоí 
øàвæиéí òооíä òөрөл á¿риéí эрвээõэé орäог.”
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“Ïөөõ, àéõòàр эä áàéõ íü ээ! Äэíгиéí эрвээõэéг ìоäíы 
äàéсàí гэæ áи л лàв áоäоæ áàéгààг¿é юì áàéíà. Äààí÷ 
с¿¿лиéí ¿еä иõ олøрооä áàéсàí, òиéì ó÷ирòàé юì áàéæээ. 
Хóр áороог¿é õóóрàé ¿еä äэíгиéí эрвээõэé олøрооä áàéõ 
øиг àæиглàгääàг юì. Òэгэõээр ìоä, áóòыг иäэæ с¿éòгээä 
áàéäàг юì áàéíà л äàà. Эрвээõэéí óсòгàл õиéõ íü ìоäоо 
õàìгààлæ áàéгàà íэг àргà юì áàéíà ø¿¿ äээ!”

“Òиéì ээ. Цэöгиéí áàлààр óргàìàлä òоос õ¿рòээæ áàéгàлüä “áóяí” ¿éлääэг эрвээõэé áиé. 
Ãэõäээ á¿гä эíэ òөрөлä орäогг¿é íü õàрàìсàлòàé. Æиøээ íü, òà íàр “á¿гэг” эрвээõэéг ìэäíэ äээ. 
Òэä өäриéí öàгààр өвс óргàìàл äор íóóгäàæ øөíө íü иäэø òэæээлиéíõээ эрэлä гàрäàг. Èíгэæ á¿гэí 
íóóгääàг ó÷рààс á¿гэг õэìээõ íэр àв÷ээ. Моíгол÷óóäыí íэрлэäгээр äэíгиéí эрвээõэé эíэ юì.”

“Ààí äэíгиéí эрвээõэéг ìэäэлг¿é äээ, “á¿гэг” гэсэí íэрээр áол ìэäэõг¿é юì áàéíà. Òэгвэл 
эíэ ÷иíü ¿слэгг¿é ìàõлàг áиеòэé ø¿¿ äээ.”

“Зà òэр çөв äөө. Äоòроо олоí яíç. Мàíàé ороíä 130 гàрóé ç¿éл áиé. Эäгээриéí äиéлэíõ íü 
óргàìлыí ¿íäэс áолоí äээä õэсгиéг íü ìэрäэг. ßìàр ÷ óргàìлààр õооллоäог.”
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Оé ìоäíы äàéсàí áолоõ өөр ÷ áàс олоí 
òөрлиéí эрвээõэé áиé. Æиøээ íü, Ñиáириéí õ¿р, 
өрөөсгөл õ¿р, øилì¿¿с õóéлàг÷, яêоáсоíы òөөл¿¿р 
гээä л, á¿гä ìоäíы äàéсàí ø¿¿ äээ. Эäгээриéг 
áóсäààс ялгàí òàíüæ яäàõ юìг¿é. Äàлàв÷íыõ íü 
сóäлààр òàíиíà. Æиøээ íü, өрөөсгөл õ¿р эрвээõэé 
áол äàлàв÷íыõ íü өíгө õ¿рэí, ò¿¿í äээрээ õөíäлөí 
àрàé òоä õ¿рэí сóäàлòàé. Өрөөсгөл õ¿р эрвээõэéí 
õ¿рэíöэр иõ õөíөөлòэé. (çóрàг 1)

Ñиáириéí õ¿р эрвээõэéí õ¿рэíöэр ìоäíы 
ìө÷риéг äàгàí òөөл¿¿р õорõоé øиг íààлäààä л 
ìоäыг ìэрæ эõэлäэг. (çóрàг 2) Х¿рэíöриéí өíäөг 
íü óргàìлыí иø ìө÷ир äээр íààлäсàí áàéäàг. Èéì 
¿еä íü ìоäíы ìө÷рөөс сàлгàвàл àæил àрàé áàгà 
орíо. 

Áóргàсíы äолгиоò эрвээõэé иõ элáэг áөгөөä 
òàòìыí оéг õàòàõàä иõ “¿¿рэг г¿éöэòгэäэг”. 
ßлàíгóяà Ñиáириéí õ¿р эрвээõэéä олоí äàõиí 
äàвòàí иä¿¿лсэí оé õàòàæ, äàõиí сэргэõ 
áолоìæг¿éгээр óсòàæ ¿г¿é áолоõоä õ¿рäэг. Хэрэв 
иíгэæ õàòсàí áол ìоäыг àæ àõóéä àøиглàõààс өөр 
çàìг¿é. Хàриí ороíä íü оéæóóлàõ õэрэгòэé. 

Оé ìоäыг иäэг÷ äээрõ òөрлиéí эрвээõэé 
олøир÷ áàéгàà íü öàг àгààр õóóрàéøиõòàé 
õолáооòоé. Èéìä òàòìыí оéг õàìгààлæ áàéгàлиéí 
òэíöвэриéг õэвээр õàäгàлæ ÷àäвàл эäгээр õөíөөлò 
øàвæ олøроõоос сэргиéлæ ÷àäíà.

Çóðàã 1. ªðººñãºë õ¿ð ýðâýýõýé

Çóðàã 2. à. Ñèáèðèéí õ¿ð ýðâýýõýéí õ¿ðýíöýð, 
       á. Ñèáèðèéí õ¿ð ýðâýýõýéí ºíäºã



�2

татмын 
ойг хэрхэн 

хамгаалах вэ?

Áиä äàрààõ ¿éлäл¿¿äиéг çогсооæ ÷àäвàл 
òàòìыí оéг õàòàæ, áàгàсгàõààс õàìгààлæ 
÷àäíà. ¯¿íä: 

 Ãолыí òàòìыí оéä өвөлæөө, õàвàрæàà, 
õàøàà õороо áàриõыг çогсооõ;

 Æил äàрààлàí ìàл áэл÷ээæ òàлõилàõ 
íü òàòìыí оéг äàõиí сэргэõг¿éä 
õ¿ргэäгиéг àíõààрàõ;

 Òàòìыí ìоä áóòыг огòлоõг¿é áàéõ, 
голыí áóргàсыг ò¿лøиíä õэрэглэõиéг 
õориглоõ;

 Зóíы öàгò гàäíыí àялàг÷иä 
äóрыí гàçàр оòоглоäог, õог õàяäàг, 
çàìáàрààг¿é çàì гàргàæ õөрсиéг 
эвäрэлä орóóлäàг òóл íóòгиéí иргэä 
áолоí сàв гàрыí çөвлөлөөс õяíàлò 
òàвиõ,

 Íóòгиéí áолоí гàäíыí æиìс÷иä 
æиìс иõээр ò¿¿æ ìоä áóò õóгàлäàг òóл 
íóòгиéí õ¿í á¿р “áàéгàлü õàìгààлàг÷” 
áàéõ;

 Òàòìыí оéä ò¿éìэр òàвиõààс 
сэргиéлæ ил çàäгàé гàл ò¿лэõг¿é áàéõ;

 Оéí äàгàлäàõ áàялàг, àí àìüòàíòàé ç¿é 
çоõисòоé õàрüöàõ.
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Áиäíиé яриà с¿¿лäээ олоí сэäвиéг õөíäөсíиé äоòор 
элсíиé í¿¿äэл, öөлæилòиéí òàлààр áàéв.

“Ñóìыí òөвөөр явàõäàà òà àæиглàсàí óó, àéлóóäыí õàøààíы àрыг 
элс á¿рõээä áàéøиíгиéí ороé рóó “àлõààä” гàр÷ áолäог áолсоí. 
Эìíэлгиéí çàриì өрөөíиé öоíõ элсэíä áàрàг õó÷игäààä äоòор 
íü ороõоä õàрàíõóé юì øиг л á¿¿äиéсэí юì áилээ. Ñ¿¿лиéí ¿еä 
áàéгàлü эõ íээрээ áиäэíä иõ “øир¿¿лæ” áàéíà. Оäоо áиä ÷иíü сóìыí 
òөвөө í¿¿лгэõээс өөр çàì áàéõг¿é гэæ яриàä áàéгàà ø¿¿ äээ. Олоí 
æил áàéсàí сóóсàí гàçрààсàà õөäөлíө гэõээр сэòгэлä áàгòàõг¿é áàéíà, 
яìàр иõ àæил, õөрөíгө ìөíгө ороõыг òà òөсөөлæ áàéíà óó?”

ЗАГ ЗАНдАНГААС ҮНэтэй
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Х¿ì¿¿сиéí яриàíààс ¿çвэл áàéгàлü эõиéí áóрóóгààр л элсíиé í¿¿äэл иõсэæ, ìàíüäàà 
õ¿íäрэл “ó÷рóóлæ” áàéгàà гэíэ. Óгòàà áол элсíиé í¿¿äэлä áàéгàлиéí áóрóó áàрàг ¿г¿é. 
Х¿ì¿¿с áиä л õàлòàé õàíäсàíààс áолæ áàéгàà юì.

Èíгэæ áоäооä áи àсóóлàà “Ñàя õөäөөг¿¿р явàõàä àргàл элáэгøæээ. Áàгà áàéõàä àргàл 
ò¿¿õ гэäэг çóгààòàé ÷ øóóäàéгàà ä¿¿ргэõэä áàс л àìàрг¿é àæил áàéæ áилээ. Òэр áолгоí àргàл 
олäоõг¿é, ялàíгóяà àæилсàг àéлыí оéролöоо áол á¿р юó ÷ ¿г¿é öэвэрõэí. Áи л лàв àргàл 
ò¿лэõээрг¿éгээр óóр àìüсгàл “äóлààрсàí” гэæ áоäоõг¿é áàéíà. Òээр õолоос í¿¿рс çөөæ ирэõ 
гэõээр óíàà óíàø гээä áàс õэö¿¿...” гээä ярüæ эõэлòэл ìэäэìõиé Äàìáà “Оäоо àргàл ò¿лíэ 
гэäэг àìàр àæил áиø ээ, àргàл ò¿¿íэ гэäэг ¸сòоé õэö¿¿ àæил, áàéгàлü эõ áиäэíä çàг гэæ áэлэí 
ò¿лээ áэлäээä өгсөí áàéõàä. Зàг òэгээä ил÷òэéг яàíà. Эгээ л í¿¿рс гэсэí ¿г. Мàíàéõàí ÷иíü 
¿õриéí áààсàà ÷ õàòààõàà áолüсоí ø¿¿ äээ, íóòгиéíõàà áóяíààр...” гэæ яриàг ìиíü òàслàв. 

“Àà çà çàг ò¿лäэг áàéõ íü. Эíä áàс íэг øиíэ сэäэв гàрààä ирлээ.” ...
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Äàìïил гóàé óóрòàéгààр Зà òэр õàрàв óó õ¿¿õээä.
Хөгøиí áиä õо¸р õ¿рòэл õàà õолоос àргàл öóглóóлàõ гэæ яäàæ 
áàéõàä çàлóó óлсóóä иéì л çàлõóó áàéгàà юì äàà. Цàгààí го¸о 
гэæ ìөí ÷ сàéõàí юì áàéæ áилээ, àìòòàéг яàíà. Ãэòэл çàг 
õоворäсоíоос áолооä с¿¿лиéí ¿еä á¿р õàрàгäàõàà áàéсàí. Цàгààí 
го¸о ÷иíü çàг иõòэé гàçàр л óргàäàг эä ø¿¿ äээ. Èíгээä л áиä 
áàéгàлиà өөрсäөө с¿éòгээä áàéгàà юì äàà...

“Äóлìàà Äàìáыг í¿äээрээ 
øилá¿¿рäсэíээ Эíэ Äàìáà 
оäоо çàг ò¿¿æ ò¿лэõээ л 
ìэäэõээс áиø, òàриàлàõыг 
ìэäэõг¿é л äээ”

Зà иíгээä “Зàг òàриàлàõ àргà”-òàé òàíилöàöàгààя гээä áи 
áэлòгэсэí ìàòериàлàà òàрààлàà. Óíøиг÷ òà ÷ áиäэíòэé õàìò çàг 
òàриàлàõ àргыг сóäлààрàé.

Х¿ì¿¿с íэлээä íóõàöòàé óíøиæ, õоороíäоо ярüæ áàéгàà 
õàрàгäàíà. Äàрàà íü Äàìïил гóàé сàíàл гàргàв. “Зà õ¿¿õээä...
çàíäàí эрäэíэ áолсоí çàгиéгàà áиä “àвàр÷” áолоõ íü áàéíà ø äээ. 

Íэг íóòàг óсíы õэрэг юó áилээ, õэä¿¿лээ íиéлæ çàг òàриàлúя, çàлóó÷óóääàà ÷ çààæ өгüе. Íààíà 
÷иíü сóìыí òөвөөр ä¿¿рэí õиéõ юìг¿é õолõисоí сàéõàí çàлóóс áàéíà ø äээ. Òэäэíä çààгààä өгвөл 
÷....Эíэ сàéõàí õ¿¿õä¿¿ä õөäөлìөриéí àìòыг ìэäрээä, òàрüсàí ìоä íü óргààä ирэõиéí àлäàä иíгэæ 
äэìиé өäөр өíгөрөөõөө áолиíо ø¿¿ äээ. Òà íàр õàрæ л áàéгààрàé” гэв.

Á¿гäээрээ Äàìïил гóàéí сàíàлыг äэìæлээ. Äàìïил гóàé ÷ “ä¿рäээ иòгээä” яв÷иõàв áолòоé, 
õэí юó õиéõ òàлààр çààвàр÷илæ гàрлàà. 

“Òэр ÷ õàриí ¿íэí ø¿¿. Òàриàлàõ àргыг íü 
çààгààä өгвөл áолоõг¿é íü юó áàéõàв äээ” 
õэìээí íэлээä çөөлөрсөí àясààр өг¿¿лэв.
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 Зàг ìоäíы иøиéг òоéрóóлàí òоìõоí 
õэìæээòэé (3-4 ì) áөс äààвóó 
äэвсэíэ.

 Èø ìө÷риéг íü õóгàлàлг¿éгээр 
ìоäыг íиéòэä íü õөäөлгөí сэгсрэõ 
юìóó, íàриéí сàвààгààр çөөлөí 
öоõиõоä áоловсорсоí çàìáàгà 
äààвóóí äээр óíàíà.

 Зàìáàгыг 10-15 сì çóçààí ¿е áолгоí 
äэлгэæ сэврээí гàрààр àòгàõàä ÷иéг 
ìэäрэгäэõг¿é áолòол íü õàòààíà.

 Холилäоí óíàсàí ìө÷ир сàлìàéгààс 
íü öэвэрлэí сàвлàíà.

 Ñàвòàé çàìáàгыг ÷иéгòэé, àгààр 
сàéòàé áàéрàíä õàäгàлíà. Хàäгàлàõ 
¿еäээ çààвàл öэвэрлэсэí áàéõ 
øààрäлàгàòàé. Íэг æил õ¿рòэл 
õàäгàлàõ áол íиéлэг õàлüсàí óóòàíä 
õиéæ áолíо. 2-3 æил õàäгàлàõààр 
áол øилэí сàвàíä õиéõ íü òóсòàé.

Заг тариалах арга
Зàг 4 ä¿гээр сàрыí с¿¿л, 5 äóгààр сàрыí эõээр óргàæ эõэлäэг. 5 äóгààр сàрыí äóíäóóр 

öэöэглэæ эõэлäэг. 

çàãèéí ¿ðèéã õýçýý ò¿¿õ âý?

10 äóгààр сàрыí эõíиé õàгàсò ¿р íü áоловсор÷ äóóсäàг. Зàгиéí ¿риéг äàлàв÷íыõ íü 
õàìòààр “çàìáàгà” гэäэг. Зàгиéí ¿р õэлáэрæиí øàргàлòàæ, õөврөл íü áор íогооí өíгөòэé, 
иìэр÷ ¿çэõэä ø¿¿сг¿é áолæ õàòóóрсàí áàéвàл ¿р áоловсор÷ äóóссàíыг гэр÷илíэ. Зàгиéí 
¿риéг 10 äóгààр сàрыí äóíäààс 11 ä¿гээр сàрыí äóíä õ¿рòэл ò¿¿õэä òоõироìæòоé. 

çàãèéí ¿ðèéã õýðõýí ò¿¿õ âý? 
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Õýðõýí òàðèàëàõ âý?

 Зàгиéí ¿риéг òàриõ гàçàр íü õөíгөí сиéрэг á¿òэö á¿õиé 
элсэíöэр õөрсòэé áàéíà.

 Òàриàлàõ òàлáàéг 25-30 сì г¿í õàгàлæ, áорíоéäоõ юìóó 
эсвэл гàр áàгàæààр áоловсрóóлæ çөөлр¿¿лíэ.

 Òàриàлàõäàà 10 сì өргөíòэé õо¸р ìөр гàргàæ òóóçàлíà.
 Íэг ìеòр òóòàìä гóрвàí грàìì ¿риéг 0.5-1 сì г¿íä 

сóóлгàíà. 
 Элсэрõэг õөíгөí õөрсөíä сóóлгàсàí ¿риéг á¿рэí со¸олòол 

ø¿рø¿¿рээр çөөлөí óсàлíà. Зàгиéí ¿риéí õàлüс 36 öàгиéí 
äоòор äэвòэæ òэíиéíэ. Íэгэíò äэвòэæ òэíиéсэí õөврөл 
õàòвàл äàõиí со¸олäогг¿é ó÷ир ¿риéг á¿рэí со¸олæ äóóсàõ 
õ¿рòэл õөрсíиé өíгөí гàäàргóóг õàòààæ áолоõг¿é. Ñо¸ололò 
æигäэрсíээс õоéø óсàлгààг өäөр өíæ¿¿лæ áолíо. 

 Óргàõ õóгàöààíä çэрлэг óргàìлыг 2-3 óäàà óсòгàõààс гàäíà 
õөрсиéг сиéрэгæ¿¿лíэ.

 Эõíиé 4-5 æил ìàлààс õàìгààлàõ øààрäлàгàòàé. 
 1 гà òàлáàéä 700-750 øоо ìеòр óсààр àíõíы óсàлгààг õиéíэ.
 Äàрàà íü со¸ололò æигäрэõ õ¿рòэл 14 õоíогиéí õóгàöààíä 

өäөр á¿р 150-200 øоо ìеòр óсààр 2 óäàà óсàлæ өгвөл óргàлò 
ò¿ргэсäэг áàéíà. Èéì àргààр элсíиé í¿¿äлиéг çогсооæ 
öөлæилòòэé òэìöэõ áолоìæòоé àæээ.

 10 äóгààр сàрыí äóíä ¿еэс эõлэí 20 õоíогиéí õóгàöààíä 
íэг гà òàлáàéгààс 100-150 êилогрàìì çàгиéí ¿р ò¿¿õ 
áолоìæòоé.

Өíòэé çóí çàгàí оéг ¿рээр òàриàлàõàä сàéí áàéäàг. Цóлгóé элсэíä ÷ òàриàлæ áолоõ áà ¿р òàриõыí 
өìíө òàрìóóрààр өíгөí õэсгиéг íü сиéр¿¿лíэ. Áэлòгэсэí òàлáàéä ¿риéг æигä öàöàæ, áорíоéäоõ 
юìóó äàõиí òàрìàæ ¿риéг элсòэé õолüæ äàлäàлíà. Хàриí гàíòàé æил юìóó õóóрàé ¿еä элсэíä ¿р 
öàöвàл ¿р ä¿íг¿é áолäог. 
¯рээр ¿рæ¿¿лсэí 6 õ¿рòэлõ íàсíы çàгиéг øилæ¿¿лэí сóóлгàæ áолíо. 

Áэл÷ээриéг õàìгààлàõ, óргàöыг íэìэгä¿¿лэõ çорилгоор çàгàí оéг çóрвàслàí òàрüæ áолíо. Эíэ çóрвàс 
íü õоороíäоо 3 ìеòр çàéòàé, òóс á¿рäээ 3 эгíээ áàéõ íü òоõироìæòоé.
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Íóòàгòàà өíгөр¿¿лсэí õэä õоíог 
õàрвàсàí сóì øиг өíгөр÷ ìиíиé 
явàõ öàг ÷ òóлæээ. Áóöàõыí óрä 
ороé Äолгорыíäоо äàõиí íэг õоíоæ 
íөгөө л õэçээíиé äóóсäàгг¿é õóó÷àà 
õөөрлөө. Эíэ óäààä áиä õо¸рыí яриà 
àíõíыõыг áоäвол өөр àясòàé áолсоí íü 
àíçààрàгäàв. Äолгор õэлæ áàéíà:

“Мóó íàéç ìиíü ÷и íóòàгòàà 
áóяí ¿éлäлээ ø¿¿, óгààсàí 
óс, óíàсàí гàçàр ÷иíü ÷àìä 

áàярлàíà äàà!”

“Þóíы òөлөө íàìàéгàà õэò 
¿íэлæ áàéгàà áилээ äээ, áи 
оäоо сóвàргà эíэ òэр áосгоæ, 
íоì г¿рэì õóрóóлààг¿é л 
юì сàí.”

“¯г¿é ээ, Áàò ìиíü ÷и áиäэíä áолоõоосоо áолоõг¿é íü иõ 
гэõ áолсоí эíэ íóòàгòàà àяòàé àìüäрàõ àргà çààæ, áиäíиéõээ 
í¿äиéг íээæ өгíөө гэäэг ÷иíü áóяí áиø гэæ ¿¿. Ãэòэл ï¿¿с 
êоìïàíи гээä õөрөíгө ìөíгөòэé áолсоí íóòгиéí óлс яàæ 
áàéíà, õàриí ÷ эсрэгээрээ. Áиä õэäиéгээр өíгө ìөíгөөр 
õóóрсõиéæ áàéгààä л àлòыг íü óõíà. “Хөөрõиé íóòгиéí õ¿¿” 
гээä õ¿ì¿¿с ÷ õөөæ òóóæ ÷àäàõг¿é. Эсвэл íэг иõ сóвàргà 
áосгооä л íàéр íààäàì õиéíэ. Òэр íü яìàр áороо орóóлàõ 
áиø äээ. Òэрíиé õàæóóä ìиíиé íàéçыíõ áол áóяààí áóяí”

МОд дАГАЖ УС, УС 
дАГАЖ АМЬдРАл
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“Áи юó оéлгоæ ìэäсэíээ õэлüе л äээ.” гээä àæил õэрэг÷ öàрàé гàргàí õóрóó äàрàí өг¿¿лæ 
гàрлàà.

Íýãäүгээрт, óóр àìüсгàл өөр÷лөгäөөä áолоõоо áàéлàà гээä õиé гàслààä сóóìààрг¿é юì áàéíà. 

Õî¸ðò, гол óс áол áóсàä á¿õ ç¿éлòэéгээ àìиí õэлõээòэé áолоõоор

Ãóðàâò, áиä өөрсäөө àõóé àìüäрàлàà çөв àв÷ явàõ õэрэгòэé юì áàéíà. Æиøээ íü: Áиä çóрàгòàà 
äóòóó óíòрààгààä л орõиäог юì áàéíà ø¿¿äээ, çà эíэ яàæ áàéíà, íөгөө л õ¿лэìæиéí õиéг 
л иõэсгээä áàéíà. Мàøиí ìоòоöиêлээр ìàлäàà явæ áàéíà. Эíэ яàæ áàéíà? Èíгэæ áеíçиí 
øàòàõóóí ¿рæ àгààр áоõирäóóлæ áàéсíààс ìорü òэìээгээ õэрэглээä, явгàí явààä өөрсäөө ÷ 
õөäөлгөөíòэé эр¿¿л áàéõàä ÷ òóсòàé.

Äºðºâò, íàìгиéí à÷ òóсыг óõààрлàà. Òэíäээс óс óóрøиí ¿¿л áолæ áàéæ л áороо õóр орäог юì 
áàéíà ø¿¿ äээ. Моä óргàìàл иäэæ с¿éä õиéäэг эрвээõэéг ÷ òàíиõòàéгàà áоллоо.
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Äолгорыí яриàг соíсооä 
сэòгэл íэг л óóæирсàí ìэò óрò 
àìüсгàà àв÷, òооíоор õàрàõàä 
оäоä гялàлçàí õà÷иí öэлìэг 
øөíө áолæ áàéгààг илòгэíэ.
Мàíàé голыíõоí øиг 
õирòээг¿é сàéõàí сэòгэлòэé 
ìàл÷иí àрäóóääàà á¿гäэä íü 
òóс áолоõсоí гэсэí гэíэõэí 
áоäолäоо õөòлөгäсөөр áи 
õөäөөгиéí öэíгэг àгààрò 
öоõиóлàí íàì óíò÷иõæээ.

Òàâä, öөөí ÷àíàрòàé ìàл өсгөөä л áэл÷ээрээ 
гàìíàõ íü олíоосоо ил¿¿ àøигòàé гэäгиéг ìэäэæ 
àвлàà. Мàíàéõàí л “ìяíгàò, ìяíгàò” гээä с¿éä 
áолооä áàéäàг ÷иíü óгòàà áол áóрóó юì áàéíà 
ø¿¿ äээ.

çóðãààä, áи л лàв ¿¿íээс õоéø, ò¿¿íээс 
öààø голыí òàòìààс ìоä áóò àвàõàà áолиíо. 
Х¿¿õä¿¿ääээ ÷ õэлæ çààæ өгíө гэäгээ оéлголоо.

Äîëîîä, гээä õóрóóгàà íóгàлсíàà áоäолõиéлэí:
- Ààí òиéì, çàг áàéíà. Зà эíэ òóõàé áол ìàíàéõàí 
ìàø сàéí оéлгосооí. Зàг òàриàлàõ òàл äээр 
áол áи ÷ áàгøил÷иõíà ø¿¿. Äàìïил гóàéгààс 
юó íü äóòàõàв äээ гэв. Äàìïил гóàé гэсíээс 
áиä á¿гäээрээ л гол óсàà õàìгààлàõ, çàлóó 
¿еиéíõэíäээ çààæ сóргàõàä оролöоæ áàéìààр юì 
áàéíà ø¿¿ äээ. Èíгэõэä áи íээрээ өäиé áолòол 
юóгàà õиéæ явсàí юì áол äоо.


